
KA RTH U, I  ZER-VRO O M H EI  D
EN

IGNATIAANSE SPIRITUALITEIT

E geschiedenis leert dat er steeds uitstekende betrekkingen
hebben bestaan tussen de Orde van St. Ignatius en die van

St. Bruno. De gronden waarop deze goede verstandhouding berust
zijn niet enkel van externe aard t, doch schijnen ook in een zekere
verwantschap van geest gezocht te mogen rvorden. Want hoe
verschillend op het eerste gezicht de beide orden zich tot elkander
mogen verhouden2, zo voert toch de aandachtige vergeli jking van
de bi1 de Karthuizers inheems geworden Spiritualiteit met de Oefe-
ningen en Constituties van St. Ignatius tot de conclusie dat zij op
Íundamentele punten merkwaardige overeenkomsten vertonen.

In de hierna volgende bladzijden zullen wij, aan de hand van
vergelilkend tekstmateriaal, proberen enkele van deze ov€r€€Ír-
komsten naar voren te brengen. Zoals blilken zal, zijn zij zelden
ietterlijk, doch naar inhoud, beeldspraak en uitdrukkingswijze
vaak dermate overeenstemmend dat men de gedachte aan een
gemeenschappelijke bron niet van zich aÍ. kan zetten, wat meer is,
tot op zekere hoogte aan een afhankelijkheid durft denken van
St. Ignatius tegenover de Karthuizer-traditie.

Dat beiden, Ignatius en de grote schrijvers der Karthuizerorde,
uit een gemeenschappeli jke bron kunnen hebben geput, zal wel
voor niemand onaanvaardbaar liiken. Zoals bekend, heeÍt de Kar-
thuizer-orde geen eigen Spiritualiteit 3. Zii heeft het beste uit de

L Zoals b. v. het uitgeven van catechetische en godsdienstige boeken in de
tijd van de Contra-reformatie Jezuieten en Karthuizers in het nauwste contact
bracht met elkaar. Men zie b. v. : Karrer-Rahner, Ignatius uon Logola, Geíst-
liche Bri,e[e, 1942, blz. 245. - Een nieuwe, omgewerkte editie van dit werk is
verschenen bij Herder, 7956.

2 Dt verschil bestaat, zoals men weet, vn. in de algemene gerichtheid van
leven die beide orden eigen is. De Karthuizers zoeken God in de eenzaamheid,
hun ganse leven is gericht op de Contemplatie (Cfr. Donysius van Riyckel,
De Contemplatione,I, art. 1). Ignatius wenst dat de zijnen God zouden zoeken
in alles. Hun leven moet gericht ziin op het apostolaat ; zelfheil iging en
heiliging van de naaste grijpen in elkaar (Cfr. Examen generale, c. 1 n. 2).

t Zie : Yves 'Gourdel, La Spíritualíté Cactusienne in : Dct. de Spir., art.
Ohartrcux, Fasc. IX-X, p. 735.
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traditie overgenomen en binnen het raam van eigen Constituties
en gewoonten tot nieuw leven gebracht. Ignatius heeft goeddeels
hetzelfde gedaan. ,, Les vérités qui sont l 'áme des Exercices sont
celles de I 'ascèse traditionnelle " , zegt Dudon a. Beide kunnen zich
dus, onafhankelilk van elkaar, aan dezelfde bronnen bevoorraad
hebben.

A p'ríorí behoeft het echter ook niet onaanneemlijk te heten dat
Ignatius zich zov hebben laten inspireren door oefeningen of
geestelijke praktilken die hil in de Karthuizer-ftaditie voorhanden
heeft gevonden. Vooreerst staat vast dat Ignatius de Karthuizer-
orde zowel als verschillende geschriften van Kanthuizermonniken
van dichtbi; heeft leren kennen. Reeds vanop zijn ziekbed in Loyola
had hij een bediende naar Burgos gestuurd om er inlichtingen in te
winnen over de Regel van de Karthuize van Miraflores, bliykbaar
met de bedoeling om, eens geÍezen, zelf Karthuizer te worden 5.

Eveneens nog te Loyola leest en excerpeert hij de Víta Chrísti van
Ludo lphus  van Saxen,  da t  van  zo  gro te  inv loed za l  b l i j ken
te zijn op de ,, Geestelijke Oefeningen " 6. Lang s de Vita Christí
maakt hil niet enkel kennis met Ludolphus, doch met een hele
Karthuizer-traditie mag men wel zeggen, die aan Ludolphus voor-
af.gaat. Ludolphus immers benut in het Proemium van zijn Vita
- en voor een groot deel textueel, - het tractaat De Co'ntem-
p la t íone van de  Kar thu izer  Gu igues  du  Pont? .  Met  rech t  kan
Grausem dan ook schrijven : ,, Si saint lgnace... s'est inspiré pour
ses exercices de la méthode de méditation telle que Ia décrit le
Proemíum de Ludolphe, il s'est mis sans le savoir à l'école de
Guigues du Pont " 8.

Guigues op zijn beurt onderging in merkeliyke mate de invloed
van Hugo de  Ba lman,  d ie  doorgaat  voor  een der  meest  gezag-
volle schrijvers van de Karthuizer-orde'o. Zijn Theolo,gía mgstí.ca,

a Paul Dudon, S. J., Sainf lgnace de Logola, Beauchesne 1934, Notes et
apperdices, 11 D, p.627.

5 Cfr. De Lofgevaltren van d,en Zweru,er, door Louis de Gonzales, S. I.
(Nederl. vert. ). Creyghton), 1937, n. 12. We citeren steeds : Gonzales. -

Dudon, p.64;  A.  Huonder,  Ignat ius uon Logola,  Kóln,  1932, p.67.  6 Zie:
E. Raitz von Frentz, Ludolphe Ie Chartreur, Revue d'Ascétique et de Mystique,
25 (1949) 376-388. 7 Zie : J. P. Grausem, Le ,,De Contemplatione" de Gui,
gu,es du Pont, Revue d'Ascétique et de Mystique, l0 (1929) 269. 8 ib. e ib.

10 Cfr. Hugo de Balma (de Dorches) in : Dict. Theol. Cath. VII, blz. 215-20.
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eeuwenlang gedrukt onder de naam van St. Bonaventura, heeft

een diepgaande invloed uitgeoefend op de beoefening van het

contemplatieve gebed, zowel het actieve als het passieve tl. Behalve

langs Ludolphus-Guigues kan Ignatius hem hebben leren kennen

langs Cisneros,  d ie meerdere belangr i jke passussen ui t  het

werk van de Balma heeft opgenomen in ziin ExercítatotiumLz.

Zoals echter uit onze verdere studie zal bliiken ziin het niet deze

passussen uit Cisneros die contactpunten opleveren met de Geeste-

li jke Oefeningen of de Constituties van St. Ignatius. Het zijn er

andere. Heeft de heil ige dan met Balma kennis gemaakt langs de

werken van St. Bonaventura om, die, zoals Zoëven vermeld, in ver-

schillende uitgaven de Theologia mgstica van de Karthuizer be-

helzen ? Of heeft hil hem misschien gevonden in de Opuscula van

D i o n y s i u s  d e  K a r t h u  i z e r ,  d i e  z o a l s  d e  l a a t s t e  t i j d  m e e r  e n

meer vast komt te staan , ziin leer over de Contemplatie en vooral

zijn leer over de Industriae in ruime mate dankt aan Balma?l3

Ignatius kan Dionysius hebben gelezen zo niet reeds in Spanje dan

later in Parijs. In ieder geval bliikt hil niet afkerig te ziin geweest

van de werken van de Vlaamse Karthuizer, aange zien er aan het

einde van de streng geselectionneerde en ongetwijfeld onder lgna-

tius' hoge goedkeuring opgestelde l i lst ascetische boeken voor de

12 Cfr. Garcia de Cisneros, Sc,hule des geisttichen Lebens, ed. Schlichtner,

Freiburg i. Br., 1923, QueIIen, blz. 255 vlg.; deze bronnenopgave werd merlie-

li jk aangevuld door Mateo Alano, O. S.8., in Cisnetos, Dict. de Sp., t. II,

c.916. - Dat Ignatius het Exercítatoríum van Cisneros, en langs het Exercíta-

torium het methodisch gebed van de ,, devotio moderna ", heeft leren kennen,

wordt thans wel algemeen aanvaard. E,en zeer verhelderend licht op deze

kwestie werpt een studie van de prefect van de Vaticaanse Bibliotheek, Don

Anselmo Albareda, getiteld : ,,Intorno alla scuola di orazione metodica stabilita

a Monserrato dall 'Abate Garzias liménez de Cisnero5", rrerschenen in de Com-

mentar i i  Ignat iani  (Archivum Histor icum 5.1. ,25 (1956) 254 v lg.)  en mi j  met

de grootste vriendelilkheid gesignaleerd en gecompendieerd door P. Grootens,

S. J. Albareda toont aan hoe Cisneros een school had gesticht voor het onder-

richt in het methodisch gebed en beschrijft uitvoerig waarin dit onderricht

bestond. Wij komen hier verdel op terug. Vermelden we nog dat, bli jkens de

naspeuringen van Don Albareda, de bibliotheek van Montserrat ten ti jde van

Cisrteros een Theología \ulgstica van Hugo de Balma bezat.

13 Cfr. Dr. K. Swenden, De Bronnen van Cartusianus' Mgstíca Theologia,

O. G.8.,22 (1948) 273 vlg.; voor wat de Industriae betreft, zie onze onder-

havige studie in het  volgend nummer van O. G. E.
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romeinse novicen, een geesteliyk werkje van Dionysius voor komt 1a.
wil geven echter graag toe dat het wel heel moe iliik zal bliyken

gen ", zoals lgnatius er in het begin van zijn troopbaan heeft ge-
gevell" niet vreernd is aan de liarthuizer-traditie ; dat men d,e vía
p u r g a t i u a  v a n  B a l m a - D i o n y s i u s  n a a r  h a a r  w e z e n l i J k e  b e -
s tandde len  te rugv ind t  in  de  eers te  \Meek van de , ,Geeste l i j ke
Oefeningen " ; vooral echter dat er een treffende overeenkomst
bestaat tussen meerdere Indust.riae van Balma - Dionysius en de
Annotatíones en Additíones van de G. o.; tenslotte, dat men
enkele zeer matkante punten van Spiritualiteit in de Constituties
van Ignatius naar inhoud, maar niet zelden ook vri j trouw naar
de letter, terugvindt in de Opuscula van Dionysius.

Alvorens o',ze studie aan te vatten, moge hier nog het antwoord
op een bedenking volgen.

Men heeft beweerd dat vergelijkingen van historische aard.
weinig kunnen bijdragen tot het begrip van het ontstaan van de
G. o. rn zijn terecht zeer geprezen boekje over De Spíritualiteít
uan St. Ignatius zegt IJ. Rahnerlb, .waar hij het heeÍt over de ont-
moeting van Ignatius met de traditie der ctrristeli jke vroornheid,
dat uit alle onde rzaek naaÍ de bro,nnen slechts één ding is kornen
vaststaan ,,d,at Inigo eigenli jk rnaar drie boeken werkeliyk heeft
gelezen, nl. het Leven van Christus van Ludolph van Saxen, de
Bloem der Heil igen en de Navolging van Christus ", êÍr dat men in
de G. c. sporen van deze boeken kan aanw ijzen. En R. vervolgt
dan : ,, Maar wat helpt ons dit alles om een diepe r inzichtte krijgen
in het ontstaan van het boekje der Geesteliy'ke oefening"r, ? "

14 Cf. Pedro de Leturia : Lecturas ascéticas y lecturas
]esuitas del siglo XVI. Estratto dall 'Archivio italiano per la
vol .  I I ,  1953, o.a.  b lz.  36,  42 en 48.

15 Vert. P. v. Gestel, I\4almberg, 's 
Hertogenbosch, blz.

misticas entre los
Storia della Pietà,

42.
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Hierop zou men kunnen ant.noorden dat uit het getuigenis van

Ignatius zelÍ. niet met volstrekte zekerheid kan worden afgeleid dat

hij inderdaad geen andere boeken heeÍt gelezen dan de drie door

hem aan Gonzales vermelde 16. Maar vervolgens dit : Ignatius heeft

ongetwijfeld de grondtrekken van ziin G. O. mogen zien in het

liclrt van de heilige Geest. Dit behoeft echter a ptíotí niet in tegen-

spraak te zijn met het feit dat de heil ige bil de samenstell ing van

zijn boekje, bil de afvij l ing ervan, zolr hebben geput uit and-ere

bronnen van de christeli jke traditie, evenmin als er, volgens R.

zelf., enige tegenspraak behoeft te bestaan in Ïret feit dat l. zich

bij de samenstell ing van de Constituties steeds beriep op de mys-

tieke genaden van Manresa en toch ,, de aandachtige studie en

regels van andere religietrse Orden ondernam " (Rahner, o. C.,

b l z .  1 1 5 ;  v g l .  b 1 2 . 8 2 , 8 9 ,  1 0 5 ) .

Ignatius, zo l i lkt het ons, was op de eerste plaats een tacticus,

bij wie twee dingen scherp in de geest stonclen geprent : het te

verwezenli jke doel en de middelen die hiertoe geboden waren.

Hii ryur een generaal die de taktiek der oorlogvoering niet tot in

haar onderste geledingen uitvindt, ntaar ze aanwenCt en in de be-

slistheid. en soepelheid waarmee hii ze aanwendt zíin meesterschap

bewijst. Bil een man die de discretio spírituum op zo eminentewiize

bezat, mag het niet verwonderen dat hii zijn oorspronkelijkheid

r,,óór alles heeÍtbewezen door het wijs (d.i. het onder de Gave

van Wijsheid ondernornen) kiezen en 'nveglaten van oefeningen

en wijzen en methodes, kortom door het opstellen en toepassen van

een taktiek, waardoor hij het grote doel dat hem voor de geest

stond, zocht te verwezenlijken : de ziel open leggen voor de grootst

mogeli;ke glorie van God. Het allerpersoonli jkste kenmerk dat

Ignatius op cle Oefeningen heeft gedrukt, l igt misschien wel in de

cliscretio spírituum, het ondersch.eppen der geesten, en in de taak

die hi; heeft toebedacht aan de leicler orn door een rx'ijs geven en

doseren van oefeningen de ziel te helpen brengen onder de genade-

invloed van de goede Geest.

De opzet van de Oefeningen is van hem. Hii mocht het plan

rl; Dudlon (o.c., blz. 80) zegt fíjntjes : ,,Lit-i l aussi Í 'Exercitatotío de Cis-

nerrrs et d'lutres livres encore comme la Flos sanctorum et Ludolphe ? C'est

p r . r > b i r b l e ;  i l  n e  n o u s  I ' a  p a s  d i t ;  m a i s  i l  n ' a  p ' a s  d i t  I e  c o n t r a i r e  n o n

p l r r s ,  d t r  m o i n s  c l e i r e m e n t " .
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concipi'ëren en dit rnet steeds groter duideriikheid naa rmate zijn'ereniging met God zich in het i i .ht ,r"r, *orra"ruare begenadigin-gen verdiepte 
1n 

verinnigde. Doch hi;. heeft J" bouo,, waaraan ditplan ten grondsrag rigt, 
-rri"t 

uit om het even werke stenen opge-trokken' Hil heeft ziln bouwmateriare n verzamerd, enerzijds uit wathil uit eigen ervaring had verworven, doch anderzijds ook uit wat

ï nl;: ""ï 
0". christetiike trad*ie ,,oorruJ,n vond. En het loont

brui kbaa.,onf ffi :ïï ff *x hïT:"ï:ia,: r:*;e' bestuderen van de bronnen d.er G o. or""g, de oorspronkerijk-heid van hun heirige schrijver niet in gevaar : integend eer, zijurer-

::: :ï"",1ï:ï:*r 
licht op her genie van rgnatius. Waar oefenin-

wordt enkel maar opgeruimd me
de oorspronkeli ikheiJ,nan Ignatir

i::li"t::_:"^:llï:0", I::: 
J1 ," zien oprijzen. rgnarius heeft niet

eschift en geordend en aan het
1 "-corceptie dienstbaar gernaakt
:els ook in de traditie ,oáó, h"*
nagaan is een vruchtbaar werk.

:hikken immers der bronnen van
s mede, geraken wij steeds rneer
wr1ze en soepele geest van de
rt te kiezen en te ordenen d,at zii
le slagen ontketenen die over de
L beslissen.
yan de G. O., der tastbare ge-gevens dus waar uit ze zijn samengesterd, herpen ons oÍi met creste groter secuurheid de onzichtbare te ,""*o"J"n, die er de ziervan uit maken en zonder dewerke de oefenirrg"ïrt"chts een reven-loos skelet zouden vormen.

HE.I BEGRIP : ,, GEESTELIJKE OEFENINGEhI,,

a. Dionysius de
zijn werken over

Karthuizer spreekt op verschil lende
,,  geestel i jke oefeningen , , ,  exerci t ia

plaatsen in
spírítualia.
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Zob.v. zegt hil in zijn ,,Dialoog over de volmaaktheid der Liefde ",

dat zij die streven naar de volmaaktheid zich moeten toeleggen
op ,, geestelijke oefeningen " en verklaart dan wat hij hieronder
verstaat :

,, Status perfectionis acquirendae consistit in exercítíís spírí-
tualibus quibus ad caritatis apicem ascenditur, utpote in votis
religiosorum, disciplinis, jejuniis, orationibus et ceteris hujus-
mod i  "  t t .

In hetzelfde tractaat vraagt de Heer aan de leerling, die Hem
om de aalmoes der liefde smeekt, welke ,, oefeningen " hij verricht
heeft orn deze te verdienen. En deze oefeningen worden dan op-
genoemd :

,,IJbi sunt missae, psalteria, poenitentiales psalmi, vigil iae,
cantica graduum, jejunia, flagella, ellemosynae et lacrimae,
ceteraque hujusmodi spíritualia exercítía..." a8

Onder geesteli jke oefeningen schilnt D. dus te verstaan zowat
iedere geestelijke praktilk, hetzij deze aan de ziel van buiten af
wordt voorgeschreven of door haar zelf vrijelilk wordt gekozen,
waardoor ,  langs  ac t ieve  weg,  een vermeerder ing  van he i l ig -
makende genade of van l iefde wordt verkregen.

Keren we ons thans een ogenblik tot Ignatius. We weten dat de
heil ige vanaf het begin van zijn bekering ,, geesteli jke oefeningen "
gaf . Zo lezen we in de autobiographie : ,, Hiy bekwaamde zich
(te Alcala) in het geven van geestelijke oefeníngen en het uitleg-
gen van de geesteli jke leer " tn. Waarin bestonden deze ,, geeste-
li jke oefeningen" ? Wij zijn zo gewoon te spreken van ,,De
Geesteli jke Oefening€Ír ", d.w. z. van dat zorgvuldig geconcipiëerd
en gecoórdonneerd geheel van overwegingen en geestelijke prak-
ti jken dat Ignatius eigenli;k eerst later ontwierp, verbeterde en
verÍilnde'o met het heel bepaalde doel om de zielen uit hun
ongeregeld leven te bevrijden en hen te helpen de heil ige Wil van

r? Dionysius Carthusiensis, De perfectione cailtatis dialogus, art. III, Opera
omnia, Opera minora IX, Tornaci 1913, blz. 352. - Men vergelilke art. V, ib.,
w.rar nog verschillende andere ,, oefeningen " worden opgenoemd.

' *  < ) .  c . ,  a r t .  XXXVI ,  b l z .92 .  rg  Gonza les ,  n .  57 .
:" Mcn zie hiertoe : H. Pinard de la Boulaye, S.J., Les éta:pes de rédaction

r/t '.s /i.vcrt it t 's </c S. /gnace, Paris, 1945.
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God te vinden bij het inrichten van een nieuwe levensstaat, dat wij
ons niet meer kunnen voorstelren dat vele van d,eze oefeningen
oorspronkeliyk los hebben gestaan van elkander en door lgrruiiu,
werden gegeven met het zeer algemene doel om cle zielen uit de
gehechtheicl aan de zonde te bevrijden en ze op God te richten.

Hiermede is niet in stri jd wat Lain ez zegt, dat lgnatius, wat wij
thans ,,De geestetri jke oefeningen " ,ro"*".r, in substa ntie, qua:nto
à la sustancia, zou gemaakt hebben in Manresazl. want waarin
bestond deze substantie ? we kunnen het niemand beter laten uit-
drukken dan een specialist in de ontwikkelingsgeschiedenis der
Geesteli jke oefeningen, P. pinard de Ia Boullaye : ,,IndifféreÍrce,
troisièrne degré d'humilité, amour eÍ.f.ectif., porté jusqu'à I ' imitation
parfai te du div in cruci f ié,  c 'est  cela surtout , , la substance,,  des
exercices " zz. Tlat alles nri, zoLr, volgens dezelfde schrijver, terug
te vinden zijn rn de twee grote overwegingen die Ignatius vanaf
het begin van zijn nieuwe loopbaan voor ogen hebben gezweefd :
de overrveging van christus' Koningschup e' de overrveging over
de twee standaarden'8. Maar waren het deze twee overwegingen,
deze ,, oefening€Ír ", die hi, gaf te Alcala en elders ? Het ..h"iyrrt
van niet.

Als de getuigen voor de kerkelijke rechtbank moeten mededelen
wat voor soort invloed Ignatius uitoefende, dan zeggen ze b. v.,
dat er in Manresa enkele vrouwen naar zijn onderrichtingen
k-wamen luisteren in de kapel van het ziekenhuis : ,, zij luisterden
naar de geestelijke oef eningen van lgnatius... In die oefe'ingen
zette hii ze aan de zonde te vluchten, de deugd te omhelz en, zich
met ijver toe te leggen op het gebed, tot de sacramenten, de
Biecht en de Eucharistie te naderen, en gaf hi, hun nog veel
andere geesteli jke lessen " ro.

In Alcala ,, sprak hij hun toe en onderwees hun de geboden,
de zonden, de vijf zintuigen, de krachten der ziel... en-gaf hun
de raad wekelijks te biechten en te communiceren. Daarenboven
Iegde hij hun uit hoe men van dagerijks e zond,etot doodzonde komt,

zr Les ,étapes, blz. 6; cfr. l. De Guibert, S.]., La Spiritualité d,e la Cam-
pagnie de lésus, Roma, 1953, blz. 110.

22 ib., blz. 10. 2s ib.
z+ Scripta de S. Ignacío, lI, p. 709. Cit. door p. Giuliani

blz. 174.
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rvaarin de concrete ornstandigheden der tien geboden bestaan, de
oorzaken der geesteli jke droefheid, de moeil i jkheden die men in
elk stadium van het geesteli jk leven ondervindt, de verdiensten die
nren opdoet bii bekoringen, hoe men er toe komt God te beminnen,
de artikelen van liet Geloof, de geboden der H. Kerk, verschil lende
u'i jzen van bidden, enz. Dat alles op levendigewijze, aan de hand
van de Evangeliën, St. Paulus en de voorbeelden der heil igen.

Wij weten dat hij eens het leven vertelde van de heil ige Anna,
van St. |oseph en van andere heil igen " 25.

Uit deze gegevens schijnt men het volgende te mogen besluiten :
dat de oef eningen die Ignatius in de eerste ti jd na zijn bekering gaf,
bestonden uit aansporingen, lessen, gesprekken, overwegingen,
wijzen van bidden, kortom uit alle soorten middelen die de ziel in
beweging brengen en haar helpen om de heiligmakende genade
terug te verwerven, zo zij ze heeÍt verloren, of om ze te V€rm€€r-
deren waar zij ze mocht hebben behouden. Objectief en materieel
gezien stemt dit begrip oef eningen dus vrij goed overeen met dat
wat we bil Dionysius de Karthuizer vonden 20.

2í Scilpta de S. Ignacio, II, p. 609-620 passim. Giutianí, ib.
26 Wanneer men zich aÍvraagt : hoe Ignatius aan deze wijzen van geestelijke

oefeningen is gekornen, dan moet men ongetwilfeld verwijzen naar Montserrat.
Zoals alle pelgrims (men zie de onder n. l2 aangehaalde studie van Don Alba-
reda in de Commentarii Ignatiani van 1956) heeft Ignatius weliswaar slechts
zeer kort in het klooster van Montserrat verbleven. Uit De Lotgevallen uan de
Zweruer (cfr. blz. 50, 68, 72 etc.) bli jkt echter dat Ignatius ,, die minder ervaren
was in geesteli jke dingen " begerig was naar geesteli jke onderhoudjes met
andere meer ervaren personen, biz. met de eremijten die zich in de grotten en
spelonken rondom Montserrat ophielden. Uit de studie van Don Albareda nu
vernemen we iets meer over deze eremijten. Door de zorgen van Cisneros was
I\4ontserrat behalve met 12 donati, belast met de lichamelijke verzorging der

talri jke pelgrims die daar dagelilks binnenliepen, en 12 wereldli jke priesters

voor de toediening der Sacramenten, ook nog toegerust met 72 eremijten die

zich bevonden in de meer verwijderde omgeving van de abdij en die zich be-

schikbaar hielden om diegenen onder de pelgrims te helpen, die een bizondere
geesteli jke leiding wensten te ontvangen. Deze eremijten waren zeer geschoold

in het methodisch gebed. Een hunner oversten was Bernardo Boil die de invloed

had ondergaan van Raymundus Lullus en van het ascetisch werk van Isaac

van Ninive. Dit laatste bevat normen voor het geesteli jk leven zowel voor

rnonniken als voor kluizenaars, geeft richtli jnen over de wijze om bekoringen

tc overwinnen, de deugd te verwerven, en voo,ruitgang te maken in het geeste-

Ii jk lcven en de vereniging met God. Boil had dit werk vertaald in het Catalaans.

Christus, 10,
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b. AIs later Ignatius een keuze heeft gedaan uit deze vele oefenin-
gen en ze tactisch heeft ingeschakeld in het grote kader van ,, De
Geestelijke Oefeningen " zoals hem dat, voor wat de grondtrekken
betreft, zeeÍ waarschilnlilk vanaf de tijd van Manresa voor ogen
heeÍt gestaan, en deze oefeningen dan noemt ,, iedere manier om
de ziel bereid en geneigd te maken met de zonde te breken en
Gods heilige wil over haar leven te achterhalen " z', quíIibet modus
praeparandí ac dísponendi anímam, dan brengt hil een geestelijk
beginsel tot nieuw leven dat reeds vóór hem en met name bij de
Karthuizers werd toegepast. De doelstell ing moge dan al enigszins
verschille Ignatius bereidt de ziel voor op het vinden van de
heilige wil van God, de Karthuizer-leer op de contemplatieve ver-
enioing met God, - hg1 methodsch beginsel is hetzelfde.

Zo b, v. beschouwt Hugo de Balma het dísponere anímam als
een eerste voorwaarde om tot de Contemplatie te komen :

,, Triplex est igitur via ista ad Deum : sc. purgativa, qua mens
ad discendam veram sapientiam disponítur"z8, etc.

En deze voorbereiding van de ziel geschiedt dan door de p e r -

s o o n l i j k e  i n s p a n n i n g  o m ,  m e t  b e h u l p  v a n  d e  g e n a d e ,  u i t  h e t
leven der zonde los te komen.

Wie tot de vereniging met God wil worden toegelaten overwege
de weg die hil heeft te bewandelen i ,, ... ut primo in via purga-
tiva.. . studiosissime se exerceat" zg,

Verderop z;.;Jlen we zien waarin deze oefeningen bestaan, en hoe
zeeÍ ze met de oefeningen van de eerste week van St. Ignatius
overeenkomen.

Dion. de Karthuizer vat op dit punt de traditie nog eens samen

Cisneros vertaalde het nadien in het tati jn. - Behalve uit deze gesprekken met
d; priesters en eremijten van Montserrat kan Ignatius de ,, oefeningen " van het
methodisch gebed nog hebben leren kennen langs het Co.mpendíum breue de
Exercícios espirituales, een soort samenvatting van het Exercítatario van Cis-
neros, dat, volgens Albareda , in 1520 voor het eerst moet verschenen zijn en dat
in Montserrat verspreid werd als het handboekle voor de pelgrims. Wil komen
op dit Compendium nog nader terug.

27 Geesteliike O'efeningen, vert. door
1953 ,  u l .

zs Hugo de Balma, ItIgstíca Theologia,

turae Opusculorum theologicorum Tontus
2e ib.

in: Seraphici Doctoris S.
secundus, Venetiis 1572,

Bonaven-

blz. 438v.
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irr zijn De Oratione, aÍt. XXV (op. min. IX) waar hil het volgende

zecrt : Om tot het hoge doel van de vereniging met God te geraken,

kirn God de mens rzanuit zijn zond,en door een onmiddelliike boven-
rratuurli jke verlichting tot zich bekeren, zoals Hij dit b. v. bil

Paulus heeft gedaan. Maar, gaat hii dan verder :

,, nihilominus regulariter communiterque loquendo ad gratiae

susceptionem exigitur ut f aciat ho'mo quod in se est, ad illam
s e  a d a p t a n d o  a ' c  p r a e p a r a n d o :  q u o d  c u m  f e c e r i t ,  D e u s

gratiam mox largitur " 30.

V I A  P U R G A T ' I  V À
EN EERSTE WEEK VÀN DE GEESTELIJKE OEFENINGEN

Bii de Karthuizer-schrijvers vangt het geesteli jk leven, geheel
overeenkoms'cig de traclit ie die waarschijnli jk met Hugo de Balma
inzet31, aan bil de Zuiverende Weg. Deze weg vinden we in de
volgende bewoordingen beschreven door Hugo de Balrna t ' :

,, Sic ergo debet anima se humiliare, ut primo recolat peccata
sua in aliquo loco occultíssimo, et maxime in secreto' noctis
sílentío, et maiora succincte, ne diabolus sibi inferat ad delec-
tationem unde debuit habere medicinam, f aciem suam dírígen-
do in coelum : et prout potest, sic maior a peccata sua usque
ad decem vel duodecim coram Deo quasi ipsí toquendo, enu-
meret, et enumerando suspiret, ípsum Deum in o'mníbus

30 Waar zorvel lgnatius als de Karthuizers het belang onderstrepen van de
actieve, persoonlijke voorbereiding op de genade van God, daar gaan zij niet
rninCer samen waar het geldt tezeifderti jd de ziel af te stemmen op het meest
r,'olstrekte vertrouwen aan de werking van de genade. Zo b. v. schrijft Diony-
sius in zijn De perfectione ca:rítatis día[ogus, (art. XXIX, Op. min. IX, blz.

383) : ,,Multum quippe mihi placet, et est homini valde utile, uf de me bene

conf ídat, et nihil de se suísque viribus, virtutibus, medtís et factis, seu d'evot,íone

et índustria praesumat, faciendo nihíIo mínus quantum in se est, quidquíd potest"

waarmede rnen een van de Selectae Sententíae van Ignatius vergelijke: ,,Haec

1tríma síf agendorum regula : síc Deo fide, quasi r'erum successus omnis a te,

nilil a Deo pend,eret : íta tam'en iis omnem operaí'n admove quasi tu níhít, Deus

omnía so/us sif effecturus " .
3t Htrgo de Balrna is een der eerste ascetische schrijvers die het inwendig

lcvcn indeclde volgens de drie voortschrijdende wegen : de zuiverende, de ver-

l ichtcnde en de verenigende weg. Cfr .  Dict .  de Th.  Cath.  VI ,  b lz.  215 v lg,
tz I)t ' triplí<'i oia, blz. 439/440.
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ucaltando et se in omnibus deprimenda prout poterit, dicen-
do : Domíne lesu Chríste vel quocumque modo sibi melius
placuerit : Ego sum il le peccator nequissimus etc. (volgt een
samenspraak ) et ibi suspiret vel gemat, prout efficacius poterit."

Om de ziel tot groter berouw op te wekken laat Balma haar
vervolgens de menigvuldige weldaden gedenken waarmede God
haar overladen heeft : haar schepping, de Menswording en het
Lijcien van de Zalignaker. Biy het zicht van al deze rveldaden ont-
zet over zichzelf., roept de ziel dan uit :

, ,  . . .  ut  d igno judic io deberet  contra me pugnare totus orbis
terrarum, a summo coeli cardine usque ad ultimum centrum
inferni. Surgant ergo creaturae o,mnes et veluti Domino famu-
lantes, de nte uindicent suum propríum Dominum et Creato-
rem, et ibi cogitet de passione Domini."

Balma vervolgt dan :

,, Et sic persistens in oratione, non tantum cogitet in seipso,
sed ad ,D'eum immedíate dirigat eloquium suum, tum peccata
sua quam beneficia in generali, et in speciali humiliter refe-
rendo. Et tunc de necessitate oportet quoniam piissimus pater
videt seipsum coram se humiliatum, dolorem conferat de pec-
catis, uel saltem dolorem quía non dolet."

Het laatste punt tenslotte. Daar de zondaar uit zich zelf. niet in
staat is om dit alles te bekomen, moet hiy zich voorsprekers zien
te verwerven, zoals wie bij keizer of paus iets wenst te verkri jgen
dit eveneens probeert langs bemiddelaars. Onder deze voorspre-
kers is Maria de eerste :

,, Sed quia mens omnia ista non potest prae nimia carnalitate
et vertibilitate, prout esset expediens, impetrare oportet, quod
ad instar i i lorum gui habent aliquem magnum in curiae regalis
palatio vel summi pontificis expedire : qui videntes se non
posse propositum consequi, adeunt aliquem rnagnum de curia,
ut quod per se non possunt, l,psirs mediato,ris intercedentis
reu'erentía impetretur... Sed quia ista inter sanctos illos, in
superlativo modo ín beataVirgine reperiuntur, ad ipsam cofl-
fugiat sic dicens : Tu quae es misericordissima etc. (en volgt
weer een samenspraak)."

Tot besiuit :
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,, ... €t tunc dicat Aue Matía quadraginta vicibus vel quin-

quaginta : sed tertio numero si voluerit dividendo, vel consi-

mile prout sibi melius videbitur."

Tot zover de beschrijving van de Via purgatíua van Hugo de

fJalma, waarin wij de passussen onderstreepten die ons straks ver-

oeli lkings- of aanknopingspunten met de Eerste-Week-oeÍenin-

gen van Ignatius zullen bieden.

Dionysius de Karthuizer die ook hier, zoals hij het deed op

zoveel andere punten, de Karthuizet-traditie samenvat, volgt bij

zijn opzet van de Zfiverende W"g in grote trekken de leer van

Balma, voegt er echter wel zoveel detailpunten aan toe die we

onder een of andere vorm bij Ignatius terugvinden, dat we ook zijn

beschrijving van deVia purgatiua in extenso laten volgen. Evenals

in de beschrijving van Balma onderli jnen we de passussen die ons

bi; de vergeli jking met de G. O. van onmiddell i jk nut zullen bli lken.

Dionysius tekent de zuiverende weg het volledigst uit in ziin

tractaat De Fonte Lucis ac semitis uitae33. Het is de tekst van dit

tractaat die we zullen volgen.

,,Itaque volens purgari, Deo reconcil iari, placere, uniri, ponat

se quo'tídíe bís aut ter dum amplius sibi vacat, praesertim sero

aut nocte, coram ludice Summo, ín loco secreto et quíeto; et

seipsum discutiens, ac mala praeterita ad memotiam teuocans,

Deum cum profunda humilitate, corcliali contrit ione, et vera

ad satisfaciendum promptitudine alloquatut, sic dicendo aut

meditando : (volgt dan de aanspraak tot Christus, waarop we

straks terugkornen. Dion. vervolgt dan : )

Tunc specialiter recordetur, penset ac ponderet alíqua sua

peccata grauiora et quaedam etiam quotidiana... Sicque ad

cujuslibet peccati recordationem specialiter atque pro omnibus

generaliter intime doleat, gemat, suspiret ; pectusque suum

cum publicano percutiens, et prae uerecundia ac tubote tur-

pitudinis ac malit iae vit iorum suorum oculos ad coelum levare

non audens, dicat : (volgt weer een aanspraak in vorm van

gebed )

:r:t In dit tractaat vat Dionysius de ascetisch'mystische leer van zijn vroegere

vr.rlrirndclingcn op voorbeeldige wijze samen. Van al ziin opuscula is het het

nr( (..st r;cclruktc. De uia purgatíva loopt van art. I tot VII (Opera minora IX,

b l z .  9 5  v l g .  )  .
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Interea peccata sua recogitando, modo praetacto, consideret
dilígenter circumstantias et omnia quibus gravantur peccata,
vid. locum, tempus, modum, frequentiarn et si fuit in sacris,
seu beneficiatus, aut litteratus, seu aliis praesidens, seu ex
proposito et certa scientia peccans.

Denique his peractis, genua flectens aut to'to corpore se in
terram prosternens, manibus junctís aut in formam crucis ex-
tentis, oret pro plena remissione his aut consímílíbus uerbis
(volgt dan een samenspraak tot christus door Maria en de
hei l igen ) .
Praeterea ut peccator in seipso contritionem et compunctio-
nem accendat validius, potest sibi manus sÍras instar furis
Iígare seu eas in dorsum reflectere, et coram Altissimo sic stan-
do dicere : ego sum il le pessimus latro etc. (volgt weer een
aanspraak)

Et ista dicendo ex praecordiis doleat, lacrimas fundat, seque
non satis dolere poeniteat ; pro gratia quoque condigna€ con-
tritionis divinam deprecetur clementiam.

Quibus jam completis, proponat se firmite r emendatè, eteel-
síones peccandi uítare, opportuno tempore confiterí, satis-
Iacere, seque in omnibus custodite habere.

Vergelilken we thans punt voor punt deze zuiverings-methode
van Balma - Dionysius met de Eerste Week van de Oefeningen
van St. Ignatius.

traditie, die wellicht opklimt tot aan de Woestijnvaders. Uit het
contekst bliikt verder dat Balrn a deze regel als raad geeft aan
beginnelingen, die l icht door de duivel bekoord kunnen worden op
een publieke plaats te gaan bidden opdat anderen door hun voor-
beeld eveneens tot bidden aangezet zouden worden. Het gaat hier
dus om het voorkomen van een bekoring ,, sub specie boni ", zoals
we die ook in de 9u" en l0u'Aantekening van de G. o.  ( t9]  en
t10] ) tegenkomen, waar Ignatius zegt ,,ut quem sub specie aper-
tae malitiae non potest decipere, sub specie boni suspírantem ad
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alta miserabiliter decipíat" 34. Bekoringen ,, sub specie boni "

ondervindt bv. de beginneling die meent de richtl i jnen te mogen

verwaarlo zen diehem gegeven worden om het doel der Oefeningen

met des te groter sekuurheid te bereiken. Met het oog op dit soort

bekoringen motiveert Balma ziin regel van een afgezonderde

plaats : ,, ldeo locus occultus requiritur, ut ex i l lo per quod debet

consequi unitivi amoris gloriam per omissíonem circumstantiae non

incídat ín ruínam" 35.

Merkwaardiger en ten nauwste aansluitend bij wat Ignatius op

dit punt van de ,, plaatseli jke afzondering " zegt, is het voorschrift

dat Dionysius geeft :

,,Tertia (industria) est quoad locum... Aptior ad vacandum

orationi contemplationique locus est solitudo, seu locus sêCtê-

fus atque quietus, in quo homo síne rubore et aliorum strepitu

ac timore cor suum coram Deo cum omni fiducia statuat et

efÍundat " 36

of zoals hij zijn motiverin g in De Fonte Lucis samenvat :

,, . . . sine aliorum inquietatione meditationi vacet et orationi" 37 .

In de 20"'" Aantekening van de G. O. Í201 zegt lgnatius dat

de exercitant uit de oefeningen des te meer profiit zal halen fla'?t-

mate hil zich meer heeft losgemaakt van vrienden en bekenden en

van alle aardse zoÍger:, bv. door zijn woning te verlaten en in een

ander huis of in een andere kamer te gaan leven zo af gezonderd

mogetijle (quam secretissíme po,ssit), zodat hil het in ziin hand

heeft om iedere dag naar de Mis en naar de Vespers te gaan,

zonder urees dat ziin kennissen hem iets in de weg zullen leggen

(absque timore ne noti sui eum impediant) tt.

Ignatius somt dan de volgende voordelen van deze totale af-

zondering op :

l, Zij zal voor de exercitant een bron van verdiensten zijn.

2. Zii zal beletten dat zijn verstand verdeeld raakt over vele

3 r Voor de lati jnse uitgave van de Geesteli jke Oefeningen verwijzen we naar

cJc Monttmenta Ignatiana (MI), Exercitia spiritualia, Matriti 1919. Onze ver-

wi jz i r rg bcvindt  z ich op b12.  230.
:r: ' 1)c' tcíp[íci Vía, b12.458b.
:"'| i I)c t '<'trttt-rnr,latíone, Art. XXIV, (Opera min. IX) blz' 163'

: r ;  / )1,  I i r>r t (c / r r t ' is ,  Art .  XXV, (Opera min.  IX) b lz. l30.  ss MI,  b12.246.
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dingen, en hem helpen om het met alle zorg op êén zaak te
vestigen (Iíberius utitur naturalibas sais potentíís) ss.

3. zii zal de ziel des te geschikter maken ,,om haar Schepper
en Heer te naderen en één met Hem te worden, en hoe meer
zij zo met Hem verenigd wordt, stelt zij zich meer open om
genaden en gunsten te ontvangen van zijn goddelijke en
hoogste Goedheid ".

Met deze twee laatste redenen stemt goed overeen wat Diony-
sius nog elders als motieÍ voor deze afzondering opgeeft :

,, Aptior est locus quietus, solitarius et secretus, in quo orans
a cunctis abstractus hominibus, tanto purius et líberius uacet
Deo quanto minus distrahitur aut i-peditu. inguietudine
aliorum " ao.

2. Als meest geschikte tijd voor de overweging der zonde - en,
zoals elders bliykt, vo,or de overweging in het algemeen, - beveelt
Balma de nacht aan van wege zijn d,iepe tot inkeer nodigende
stilte 41.

Dionysius pri jst de avond en de nacht aan als de meest gunstige
tijden voor het gebed n' en in De Fonte raadt hil zelfs de vroege
morgen aan, ,, dum sensus sunt sobrii " 43.

Ignatius plaatst de eerste oefening der Eerste week te midder-
nacht, de tweede in de vroege morgen en voorziet naast twee oefe-
ningen in de dag nog een vijfde oefening in de avond.

wilzen we hier terloops op de eerste richtl i jn die I. geeft voor
de Eerste week l73l en waarin hil de exercitan t aanzet, alvorens
in te slapen, zich het uur van opstaan te binnen te roepen en daarbil
de oefening, die hij dan te verrichten heeft, kort samen te vatten.
En de tweede richtlijn [7al : ,, wanneer ik wakker word, zal ik,
zonder plaats te geven aan dezeof gene gedachten, aanstonds be-
dacht zijn op hetgeen ik ga beschouwen in de eerste oefening, van
middernacht." Hiermee enigszins in overeenstemming liykt orr. 

""r,gewoonte der Karthuizers ons door Dionysius medegedeeld :
Na de metten begeeft de monnik zich naar zijn cel, leest de

Primen en legt zich te bed :

3e MI, br2.248. +o De oratíone, Art. XVI (opera min. IX) , brz. 39.+t De triplici uia, blz. 458". +2 De contemplatíone, Art. XXIV (opera
min. IX), blz. 162. +s De Fonte lucis, Art.xxv (opera min. IX), br2.130.
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,, atque in

ali is rebus

Hetzel fde na

medítationibus salutaribus de Christi passione ac

divinis studeat obdormíre" no.

de Completen :

,, ... et in meditationibus sanctis vel orationibus studeat obdor-

mire. Quotíescumque'euígilauerit, statím cor suum ad Deum

meditando siue orando eri.gere debet" aó.

'). 
Balma zegt niet hoe dikwij ls per dag men de overweging over

cle zonde moet doen. Hii stelt zich tevreden met de vage àarl'

cluiding dat men moet overwegen ,, hora debita et tempore coÍl-

gruo " no. Veel concreter is ook hier weer Ignatius. In de 6u" Aan-

tekening zegt hij dat de leider van de Oefeningen, wanneer hi;

merkt dat de exercitant in een soort onverschil l igheid bli i Ít hangen,

hem zorgvuldig moet ondervragen over de OeÍeningen, ,,oÍ-hii ze

wel doet op de daarvoor vastgestelde ti jden ". En in de l2u" Aan-

tekening dringt hil er op aan dat de exercitant ,, een uuÍ ", ,, een

vol uur " aan elke oefening zou besteden, ,, en l iever meer dan min-

der. Want de vijand is er gewoonli jk niet weinig op uit het uur

van de beschouwing, de overweging of van het gebed te doen

verkorten". En dan vooral de raad van de 13u" Aantekening -

die, evenals overigens de voorgaande, zo kenneli jk het stempel

draagt van Ignatius' persoonli jke ervaring -:

,, Ook dient opgemerkt te worden dat, zoals het licht en ge-

makkelijk valt ten tijde der vertroosting het volle uur in de

beschouwing door te brengen, dit ten tijde der troosteloosheid

zeer moeil i lk is. Daarom moet wie de oefeningen doet, o'm

tegen de troasteloosheid in te gaan en de bekoringen te ouêf,-

winnen attijd iet.s langer dan het uolle uur do'o'rgaan, zodat híi

er niet alleen aan gewoon worde de ui.iand weerstand te bíe-

den, maar ook hem te tt'erslaan."

Het is waarschijnli jk dat Ignatius niet enkel vergt dat men een

vol uur aan de overweging zou besteden, maaÍ ook dat msn - in

rlc Oefeningen althans - zich stipt zou houden aan de voorge-

ste lcle stof. Dit bli jkt o. m. uit de 1lu" Aantekening, waarin hij

::t ' tyt clat wie zich in de Eerste Week van de OeÍeningen bevindt

( ' . [ r .  I )c  <trat ione,  Art .  XV (Opera min.  IX).

Art. X, lrlz. (r(r. +e De tuíplicí vía, blz, 460^.
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niet moet onderzoeken rvat hiy in de Tweede Week zal te ov€r-
wegen kri jgen, maar de stoÍ van de Eerste Week zo grondig moet
bernediteren als had hij van de volgende week niets meer te ver-
wachten.

Geheel anders schi;nt de instell ing van de Karthuizers te zijn
op dit punt. In de negende IndustriaaT zegt Dionysiu hierin
voorafgegaan door Balma -:

,, cum se in uno aliquo devotionis seu contemplationis exeÍ-
citio sentit lassari, ad alíud de'uotionale exercitíum se cofluêr-
tat : ut si in Divinitatis contemplatione jugiter f igi non valet,
jam de gloria sanctorum, jam de districto judicio Dei, poenis
inferni ac purgatorii, brevitate, vantitate atgue fallacia vitae
praesent is. . .  recogi tet  " .

Bi; de Karthuizers, - die deze Industriae toch ook voor begin-
nelingen voorschrijven, zoals we verder zullen aantonen, en dus
vooral hen op het oog hebben die zich in de zuiverende weg be-
vinden, -- schilnt de stof gekozen te mogen worden volgens de
inwendige stemming waarin men zich bevindt;  b iy Ignat ius
wordt zij afhankelijk gesteld van datgene wat de ziel z o e k t en
m e t  d e  g e n a d e  w i l  v e r k r i j g e n .

Dionysius raadt aan de oefening te verrichten twee of drie
maal per dag, als men er de ti jd toe heeftas. trgnatius, zoals we
zagen, schrijft vi jf overwegingen voor per dagae.

+7 De contemplatione,l. I, Art. xxIV (opera min. IX) ,brz. 163. - In de
6do Industria (1. c., blz, 163) zegtDionysius dat men zijn geesteli jke oefeningen
zou doen : ,,decenter et sec. ordinem, suo lo,co et tempore... díscretionis luce
se undíque dírigens". De I(arthuizer laat de ziel aan haar eigen discretie over.
Ignatius verschaft haar bovendien een helper om haar tot deze geest van dis-
cretie op te voeden. Deze helper is de leider van de Oefeningen. \iv'aar men
noch bij Balrna, noch bil Dionysius cok rnaar een verre toespeling vindt op de
geesteli jke leider, is de taak die Ignatius hem toebedenkt uiterraate belangrijk.
Twaalf van de twintig Aantekenin gen zijn geschreven voor cle ieidsinan i

E8 De Conternplatione, Art. XXIV (Opera min. I)() , blz. 162.
ag llet is niet onmogeli;i< dat Ignatius voor de indeling in weken, de kelze

van de stof etc. ook in zekere mate beinvloed is geu"eest door de leer van Cis-
neros zoals beknopt is samengevat i ir het reeds vroeger aangehaalde Compen-
díum breue (zie noot 12). Dit Compenciunr bevat een protroog genornen uit
cap. 25 en 8 van het Exercítatotío; 8 aanmerkingen voor hen die de oeíeningen
beginnen (uit cap. 4, 5, 6), beschouwingen die vrees inboezemen, nodig biy het
b e g i n  d e r  b e k e r i n g  ( u i t  c a p .  1 0  e n  1 1 ) ,  * " c i i t a t i e s  v o o r  i e d e r e  c l a g
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Balma geeft evenmin enige aantrijzing over het tijdsverloop
werarbinnen de cefeningen van de louterende weg zich moeten uit-
strekken. Dionysius verklaart dat men de oefeningen moet voort-
zetten ,,donec peccator sentiat síbi gratí.am plenio'renx infundi gua

ad exercitia viae illuminativae fiat idoneus " un. Veel bepaalder is

de richtl i jn die Ignatius op dit punt geeft. De duur van de Eerste

Week, zegt hi1 in de vierde Aantekening, hangt hier van af of de
ziel spoedig vindt wat zij zoekt, nl. berouw, droefheid, tranen over
de zonde. [-lit dien hoofde kan de week nu eens verkort dan weer
verlengd worden. Dezelfde regel geeft I. ook voor de andere
weken. Hij voegt er echter aan toe dat de Oefeningen in ongeveer
dertig dagen moeten beëindigd worden 5'.

der week : van ma.andag tot zondag : zonde, dood, hel, oordeel, Lilden,

Smarten van de Moeder Gods, éemel (uit cap. 19) ; de oefening van het ge-

wetensonderzoek (uit cap.2l) ; vervolgens zeven meditaties voor de uía il lumi-

natiua (uit cap. 23) ; tenslotte een praeambulum en zeven meditaties voor de

uia unitíva o. m. over God als príncipio e fine, over de schoonheid van het

heelal, de glorie van het geschapene en over de Liefde als maatstaf van alle

dingen ; verder een inleiding en zeven meditaties over het leven, het l i lden en de

verrijzenis van Christus uit de Medltationes van Pseudo-Bonaventura. Het

Compendíum bevat tenslotte nog een l}tal Reglas g Avisos voor hen die niet

geoefend zijn in het gebed en waarvan deze zich kunnen bedienen bil de oefe-

ningen die het boekle behelst. Vervolgens worden 6 voorbeelden van meditaties

geqeven : dood, oordeel, hel, l i jden van Christus, weldaden, goddelijke vol-

maal<theden en nog 6 opmerkingen over de wijze van zich te houden gedurende

hct gebed. - Uit de door Don Àlbareda verstrekte inhoudsopgave van het

rritcrst zeldzame boekle durven we opmaken dat een vergelijking met de Mgstíca

tlrcología van l-lugo de Balma hoogst vruchtbaar zou kunnen zijn.
i r t  I ' . )e Confentplat , íone,1.  t r ,  Ar t .  XXI,  b lz.  159 (Opera min.  IX). -  ln De

()onttntplatione (1. I, Art. XtrX, blz. 155) geeft Dionysius een oproerking die

trok vocr een beter begrip der G. O. dienstig kan zijn. F{ij zegt nl. dat de loute-

rt 'nclc wcg reeds iets substantieels bevat van de fwee volgende wegen : ,, Qui
cnirn a peccatis se purgat et passiones reformat sine caritatis affectu et verae

s;rpit 'rrtiae actuali intuitu, quomodo l)ei a se offensi aequitatem, bonitatem,

rrrrst'ricordii irn considerat, deprecatur et sibi reconciliari conatur ? "

r'r In dc oprneil<ingen voor de tweede week geeft lgnatius een razrd voor
, r r t l t ' r l i r r r l cn  cn  z ' , va l c l<en ,  d ie  ge tu ig t  van  g ro te  d i sc re t i e : , ,W- ie  be jaa rd  o f

. ' r r ' , r l  is .  c l i r t  h i j  in  deze fweede week tenminste enige malen niet  te midder-

r r , r r  l r t  t rps t r r  "  
l l 29 l .  Ook  de  Kar thu ize rs  hadden  van  deze  f i ; ngevoe l igheden .

/ . r r  sr  l r r i i [ t  l r .  v .  I ' ,ghcr van Kalkar in z i jn Exerci tator íum (dat ,  zr :a ls men u 'eet ,

11 r , , t l r r t l t t ' l s  t t ' r ' r r<y t ; r r ; t t  op  Dc  t r i p t í c i  v ía  van  Ba lma)  :  , ,Pona t  se  ad  l cc t tn

r1 r : r r ' l r r r r r  r . l  o ( t  r r l t i ss i rn r r rn  e t  n rax ime  noc tu rno  tempore  s i  po tes t ,  ve l  a l i as  i n  d ie ,
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4. Dionysius plaatst de zondaar voor de opperste Rechter, vraagt
hem zich zelf. te beschouwen als een geboeide voor de Allerhoog-
ste 52. Ignatius zegt haast woordeli ik hetzelfde in de tweede richt-
lijn vair de Eerste 

'Week 
: ,,Evenzo in de tweede oefening zal ik

mij beschouwen als een groot zondaar en in boeien geklonken en
wel op het punt in boeien te uerschijnen uoor de hoogste eeuwi'ge
Rechter, waarbij ik mij als voorbeeld voor de geest roep hoe ge-
boeide gevangenen, die reeds des doods schuldi g zijn, voor hun
aardse rechter verschijnen " ut.

5. Voor wat de houding betreÍt die men gedurende de overweging
over de zonde rnoet aannemen geven de drie auteurs richtlijnen die
vrij goed met elkaar overeenstemmen.

.Balma is in het algemeen van mening - hierin zeker een aloude
uit het Oosten starnmende traditie volgend, - dat de staande
houdíng de bij uitstek passende gebedshouding is. Want de mens,
zegt hi) ,, secundum dispositionem actionis spritui respondentem
formatur " r'+. flg1 lichaam moet mee opgetrokken worden met de
geest, die opgericht staat voor God, naar het woord van Dionysius
de Areopagiet, door Balma aangehaald : ,, sursum agens ad i l lum
gui est supÍa omnem substantiam et cognitionem " 55.

Ignatius heeft van deze staande houding iets overgehouden in
de voorbereiding op de meditatie. In de derde richtl i jn voor de
Eerste Week zegt hij :

,, Een of twee passen voor de plaats, waar ik ga beschouwen of
overwegen, zal ik gedurende een Onze Vader bli juen staan, de
geest naar boven gericht 5" en beschouwend hoe God onze Heer
naar mij ziet, eÍtZ." r'

Balma kent echter niet uitsluitend de staande houding, hij kent
ook de knielende :

,, lJnde vel corpore totaliter erectus stando, vel genibus flexi-
bus necesse est mentem per modos anagogicos consurgere " 58

en hil geeft voor deze gebedshouding een reden aan die wijst op

in silentio, semel saltem per diem et noctem, ne, s,i pluríes fecerít, caput doleat

maxime sí fuerít senex aut debilis" (Ín Dion. Opera min., XLll, blz. 625).
sz z ie b lz.9" .  ó3 G. O. 1741, 54 De tcíp l íc í  v ia,  b lz.457b. 55 ib.
i0 Balma zegt  i  , , fac iem suam dir igendo in coelum".  57 G. O. [751.
sB De triplicí via, blz. 457b.
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rle volmaakte eenheid van ziel en lichaam, waarin, in navolging van

clc Oosterse monniken, deze middeleeuwse Karthuizers zich voor

God rvisten geplaatst :

,, ut semper se interioribus quod est exterius configuret " 5e.

Bij de overweging van de zonde voorziet Balma evenwel nog

een andere l ichaamshouding ,, ut ad similitudinem Publicani ter-

ram respiciat inferius " uo

en li i j  voegt er dan een woord aan toe dat getuigt van wiisheid

cn geesteli jke soepelheid ;

,, et simil iter secundum alia spiritualia exercit ia meditando vel

cogitando potest esse dispo,sitio alia et. alía" ut.

Zo spreekt ook Dionysius :

, ,Secunda ( industr ia)  est  quantum ad corpor is s i tum, ut  sc.

ita coram Deo se situet, sicut pro deuotione et contemplatione

excitanda., conseruanda et perficienda ef:ficacíus seu aptius

putat"  u2.

Hil geeft als zijn mening te kennen dat men maar moeilijk een

algemene regel voor de gebedshouding kan voorschrijven, €ÍI v€r-

volgt dan :

,, Sed aestimo quod uni eidemque homini nunc aptius est orare

seu contemplari stando, nunc sedendo, nunc solotenus se
prosternendo, atque in modum crucis brachia expandendo,
secundum quod ín corde et corpore fuerít uaríís modis dispo-
s i Íus  "  63 .

Vergeli lken we met deze voorschriften van Balma en Dionysius

u'irt Ignatius over de gebedshoudingen zegt, dan ontdekken we
rrreerclere punten van overeenkomst :

,, lk begin de beschourzing soms geknield, soms voorover op

cle grond liggend, soms op de rug met het gezicht naar boven,
soms staande, steeds erop bedacht dat,gene te zoe:ken wat ik

t , e r l a n g " , j o .

( )r,cr het algemeen gesproken geeft Dionysius zijn voorkeur aan
, l t  st ; r ; rncle houding , ,ut  cum elevat ione animae inter iorumque

" '  l ) r '  t t i t t l i t i  t , i r r ,  b l z .  4 5 7 b .  í i 0  i b .  c t  i [ .  6 2  D e  F o n t e  l u c i s ,  A r t .

\  \ V  ( (  ) p , ' r ' , r  r , r i r r .  X L I ) ,  b l z .  1 3 0 .  r ; : t  p g  C o n t e m p l a t i o n e , l .  I ,  A r t .  X X I V

( (  ) 1 , 1  1 , 1  1 1 1 1 1 1  \ l , l ) .  b l z .  1 6 2 .  t ; t  ( 1 .  O .  [ 7 6 ] .
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oculoÍum ipsius, etiam corpus et oculi ejus erigantur in coelum."

,, Quandoclue famen," za gaat hij verder, ,, Í lor1 expedit oculos cor-
poris tenere apertos : ut si per sensibll ium apprehensionem intel-
l igentiae pura in Deum defixio impediatur " 65.

Met deze laatste beschouwingswijze kan men het voorschrift in
verband brengen dat Ignatius geeft in zijn tweede manier uan

bidden :

,, De tweede manier van bidden bestaat hierin dat men, ---

geknield of. gezeten naargelang de betere gesteldheid rn'aarin
men zich bevinclt en naar gelang meer devotie ons vergezelt,
met de a'gen g,esloten of o'p één punt gerícht zander rond te
z ien ,  -  Vader  Zegt ,  e tc . "66 .

6. Gaan r,ve thans het verloop na van de overweging van de zonde
zel f .  Balma zegt:  , ,  Peccata maiora enumeret etc."  (men zieboven,
blz. 347 ) : Hil roepe zich de voornaamste zonden kort te binnen.
Kort - succíncte -, zegt hij, opdat de boze datgene wat als ge-
neesmiddel bedoeld is niet te baat nenne om de begeerli jkheid terug
op te wekken. Balma expliciteert zijn methode als volgt : de zon-
daar noeme een tien à twaalf van de grootste zonden die hil be-
dreven heeft op, in de tegenwoordigheid van God, als deed hij het
in een gesprek met God - coram Deo quasí ipsi loquendo -

(rnen herinnere zich de rvijze waarop Augustinus zijn zonden be-
li jdt in de Conf essio,nes). E" terwij l hij ze opnoemt slake hil ver-
zuchtingen tot God, Hem verheerlijkend, zich zelf verkleinend
naar !:est vermogen, zeggende : Heer fesus Christus (en volgt
de samenspraak waarover verder ) of volgens een andere wijze die
hem beter bevalt.

Ontleden we deze wijze uan averwegen.

a.  Bi i  Balma wordt er niet  gesproken van een eigenl i jke ov€r-
weging van de zonde, zoals we die bi j  lgnat iuso? en, zoals we
straks zullen zien, ook bil Dionysius aantrefÍen. De wijze q/aarop

Balma de zonclen laat overdenken is eigenli jk het beste te verge-
li lken met de eerste wi1ze van bidden van de G. O. ot Er is echter
cli i  verschil : bil Ignatius komen het zich te binnen roepen van de
zonden of tekortkomingen tegen de geboden (,, gedurende de ti jd

t ;s  pg Conternplat ione, l .  c .  66 G. O. [252] .  6z 1451. 63 [2381.
r , ,  l53 l  en [541.
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rr..urrirr men drie maal het weesg'egroet kan biddeÍI"), het vragen

í,nr vergiffenis en het houden van de samenspraak schematisch

,r. lrtrr elkaar, terwij l bil Balma deze drie phasen volkomen natuur-

lrik in elkaar lopen. Wii vragen ons echter af of de wiize uan

l,i,l,lcn zoals Ignatius ze theoretisch uiteenzet. in de praktijk niet

r',,, l trokken moet worden zoals Balma ze aanschouwelijk voorstelt.

l lct opstellen van een theorie van de prakti jk zoals Ignatius deze

rrr zijn G. O. geeft, brengt nu eenmaal mee dat men klaar ên oveÍ-

; iclrteli jk en daardoor enigszins schematisch te werk gaat. Deze

,rit lcmeenheid waarborgt enerzijds een grote soepelheid in de toe-

l)irs i ing van de gebedsvorm, doch kan anderzijds door haar droog-

vt'rstandeli jke wijze vaÍr voorstellen een beletsel zijn voor de exer-

t ' i( irnt om deze levende gebedsvorm ook daadwerkeli lk te vinden'

IIet kan daarom ziin nut hebben haar in een voorbeeld vefêêo-

sclrouwehjkt te zien. En zo een voorbeeld biedt ons hier, naar het

orrs toeschilnt, Bahna in ziin wiize om de zonde te ovendenken.

Keren we nog enkele ogenblikken tot deze wiize van bidden

tcrug, zii bli ikt nog verscheidene andere aanknopingspunten te

bicclen met de overweging over de zonde van lgnatius.

lr. Balma vraagt dat de zondaar verzuchtingen van droefheid zou

sl:rlien over zijn zonden en hierbij God zou verheffen en zich zelf'

zou verkleinen. Bij Ignatius vindt men iets dergeii lks in het derde

t'rr vierde punt van de tweede overweging over de zonde6e : ,,Be-

,;t 'houwen," zegt hij in het derde punt, ,,wie ik ben doo'r mezetf

tc verkleinen met behulp van voorbeelden." En in het volgende

prrnt : ,, Beschouwen wie God is, tegen Wie ik gezondigd heb.

Ik t,ergeÍijlc daartoe zijn eigenschappen met het tegendeel eruan

irt nti j  : zi jn wijsheid met mijn onwetendheid, errz"'

( . l lalrna laat de oefening op verschil lende plaatsen uitmonden in

r.t.n Sírmenspraak met de Verlosser. Ook bij Ignatius worden de

,,r. lt 'nirrgen steeds besloten met een Samenspraak ?0. Voor de samen-

, .1,r , ; r ; rk van de eerste overweging van de zonde geeft  h i l  volgende

. I , r r l \\' l , z I tl q :

,, Ik stel mij Christus onze Heer voor, vlak voor mij en aaÍI

l r t . t  kruis genageld en houd een samenspraak met Hem :  hoe
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Hil van Schepper er toe gekomen is mens te worden en van

het eeuwig leven over te gaan tot de dood in de tijd en zo te
sterven om mijn zonden, enz."

Ook hier geeft I. slechts een vri j algemene aanwijzing van de
wijze rÀ/aarop de samenspraak moet geschieden, het aan de inner-
lijke gesteldheid van een ieder overlatend haar in co'ncre'to te ver-
wezenlijken. Hoe zo een samenspraak mag klinken maakt het voor-

beeld bil Balma ons duideli lk. We drukken hier dan gedeelteli lk

de samenspraak af zoals Balma ze laat houden bil de overden-
king der zonde't :

,, Domine |esu Christe, ego sum il le peccator nequissimus,
miserrimus, infelicior, nequissimus abominabil ior, qui tuam
maiestatem in tot et tantis criminibus offendi, ut i l la enumerare
non sufficiam ; sicut nec arena maris prae multitudine nume-
rari potest (et íbi suspiret uel g,emat, prout ef f icacius poterít).

Nonne tu Domine me ad imaginem tuam cum nihil antea
essem, in tam nobile esse produxisti, ut te tenerem per gratiam
in presenti, et te facie ad faciem contemplarer in gloria ?

et ego in tantum provocavi districtum tuum judicium, ut nisi
mihi subvenias, magis non nasci quam ad lucem presentis vitae
perduci, mihi misero profuisset ".

Vervolgens zet Balma op dezelf de wijze de samenspraak voo'rt
met de overdenking van de menswording en het lijden van Chris-
tus. En op het einde stelt hi1 zich de vraag, die ook Ignatius 72 aan
de zondaar laat stellen z ,,Quíd ergo f acíam, miserrimus ?"

d. Volgen we ook het verdere verloop van deze samenspraak,
zij zal ons nog andere vergelijkingspunten aan de hand doen met

de zonde-punten van Ignatius :

,, Quid ergo faciam miserrimus, qui mortis tuae sum causa,
non tantum vicem pro vice non rependens, sed te in Íecibus
meis provocans, ut dígno judício deberet contra vne.pugnare
totus orbis terrarum, a summo co'elí cardíne usque ad uttimum
centrum ínf erni ? Surgant ergo cr'eaturae omnes et ueluti

zr De triplíci via, blz. 4.40b.
zz ,,Ík zal eveneens een blik op mezelf slaan en mezelf afvragen wat ik ge-

daan heb voor Christus. wat ik doe voor Christus. wat ik moet doen voor

Chr i s tus  " .  [ 53 ]
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Domínopropr iofamulantes,demeuindicentsuu.mpro'pt ium
Do,mínum et Cteato'trem" '

Dezepassusu i tdeSamenspraakvanBalmaverge l i l kemenmet

het vijfde punÍ73 van de tweede overweging over de zonde van

St. Ignatius :

,,Een kreet van verb azing onder hevige ontroering, terwijl ik

i n d e g e e s t a l l e s c h e p s e l e n d o o r l o o p : h o e h e b b e n z i j m i i í n
l e v e n g e l a t e n e n d a a r i n b e w a a r d ; d e e n g e l e n , d i e t o c h h e t
zwaatd zijn vande goddelijke gerechtigheid 7a, hoe hebben zij

m i j g e d u l d e n b e w a a k t e n v o o r m i j g e b e d e n ; d e h e i l i g e n , h o e
konden zii miinvoorsprekers zijn en voor mij bidden ; en de

hemelen, zort, maan en sterren en elementen' vruchten' vogels'

vissen en dieren;en de aatde,hoe heeft zii zich niet geopend

om mij te verzwelgen en nieuwe hellekrochten geschapen om

mij daarvoor alt i id te doen li lden ? "

Ditmaal is het de sobere Ignatius die de gedachte, bi1 Balma

niet dan vrij algemeen aangegeven' uitvoerig expliciteert'

e. Balma zet dan ziin ovetdenking van de zonde-bij'wíize'van-

samenspraak voort door zich debizondere weldaden in herinnering

te roepen die de snoodheid van de zonde des te scheller doen uit-

k o m e n . Z o v t a a g t h i l d e z o n d a a r o ' m ' t e w i l l e n o v e r d e n k e n :

, , q u i a m u l t i q u i n o n t a ' n t u m q u a n t u m i p s e d i u í n a ' e m a j e s t a t i s
oculos of f end-erunt, sempiternae matedictionís poenis perpetwis

d,etínentur, et ipse qui multo plus idem meruerat, non meritis

propriis, sed dono conditoris gratuito, ad gratiae radiurn in pre-

senti vocatur et ad praemium aeternae beatitudinis in futuro"'

Een treffende overeenkomst met de hier ontwikkelde gedachte

vindt men in de tweede overweging over de zonde van lgnatius'

waar hi j, in het derde punt ?5 vraagt dat men zou willen overdenken :

,, de individuele zondevan iemand, die wegens één doodzonde

naar de hel is gegaan en uan uele anderen zon'der ta'L, die in

d e h e l z i i n o ' m m i n d e r z o ' n d e n d a n i k h e b g e d a a " n " '

z s [ 6 0 l T 4 B a l m a l a a t d e z o n d a a r a l s i n h e i l i g e v e r t w i j f e l i n g a f v r a g e n

wat hij moet doen : God genoegzaam danken voor zijn barmhartig ingrijpen

k i r n h i l n i c t , z i c h z c l f h e t l e v e n b e n e m e n m a g h i j n i e t e n h i j b i d t d a n : , , t u m e

irr focl iceur inter f icc,  scd s i  t ib i  hoc non placet ,  mít t 'e  angelum tuum gladiatorem

<y t i  t l t '  7111 ' t ' i r r< Í i t  ( i t t t t  t t t ' < ' i p i r t " '  (D t  t r i p l í t ' i  0 fa '  b l z '  440b) '  t s  \52 l l '
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Vatten we thans onze vergeli;king over de zonde-betrachting
van Balrna met die van Ignatius nog eens samen, dan kunnen v./e
zeggen: Ignatius zegthoe de overweging moet geschieden, Balma
doet ons de overweging voor. Evenzo voor de samenspraak :
Ignatius zegt dat men op het eind van de overweging een sêmêfl-
spraak moet houden, Balma laat ons ín concreto zien wat zulk een
samenspraak kan zijn. Ignatius laat de ziel geheel vrij om tot haar
Schepper en Heer te spreken overeenkomstig de gevoelens die de
overdenking der zonde in haar hebben opgewekt :

,, en terwijl ik tr{em in die toestand zie en zo vastgenageld aan
het kruis zaí ílc uerwijlen bij hetgeen in míj nzocht zíjn op-
$eíeomet"  

ze .

Doch ook Balma dringt de vorm van samenspraak die hi, mee-
deelt niet op. Evenals Ignatius laat hij de ziel tenslotte vrij met
haar God te verkeren op de wijze die zij zelf verkiest. Daar om zegt
hii ook op het einde : ,,of Írij houde een andere samenspraak o,p
de wíjze die hem het best beualt" rr.

Niettemin heeft Balma, heel zeke r zonder het te willen overigens,

ta lf i l Ignatius geeft dus geen vastomschreven samenspraken door de exer-
citant te ,, bidden " op het einde van de overweging. Hil wil dat de samenspraak
een vrucht zii van de gevoelens die de overweging in het hart van elk af.zonder.
l i lk heeft wakker geroepen. Slechts tweemaal geeft ook Ignatius een samenspraak
in concrete vorm, nl. in de opdracht aan het einde van de Christus-Koning-
meditatie [98] en op het einde van het eerste punt van de ,, Beschouwing om
de Liefde te verkrijgen". [234]. Men kan hier zeggen dat deze samenspraken
iets hebben van een plechtige verbintenis die de ziel tegenover haar Heer en
God aangaat in tegenwoordigheid van Engelen en heiligen, [98] 12321 en
waarvoor dus een rneer geëikte en nauwkeurig omschreven vorrn als het ware
geboden is.

77 , , . . .  vel  quocumque modo s ib i  mel ius placuer i t " .  Ignat ius laat  precieser
critkomen dat de wijze van samenspreken met God bepaald wordt door onze
inwendige gesteltenis van het ogenblik. Zo zegt hij b. v. in cle opmerking die
volgt  op de eerste beschouwing der derde week [199]  :  , ,opgemerkt  z i j . . .  dat
wij in de samenspraken onze betuigingen en smeel<beden moeten doen naar
gelang uan d,e ontstan:dígheden, d.w.z. naar gelang ik rnij in bekoring of ver-
troosting bevind, deze of gene deugd wens te bezitten, etc." Op deze wilze kan
men één enkele samenspraak doen tot Christus onze Ileer of, wanneer het
onderwerp of de gcdsvrucht daaftoe bewee17t, kan rnen drie sanienspraken doen
etc." Of nog, na de eerste beschouwing der Vierde \Meek [225] ,,Eindigen met
één of meerdere .sarnenspraken naargelang onze gesteltenis".
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.l<ror het geven van samenspraken ín concrete uorm een gevaar in

,lc hand ge'uverkt, nl. ciat zijn nakornelingen deze samenspraken op

stcreotypische wijze zouden bii lven herhalen, in plaats van door
lrct oplvekken van persoonlilke gevoelens zelf tot een oorspronke-
li jk gebed met God te geraken. Wil denken hier b. v. aan de uit-
, lcbreide verzameling gebeden aangelegd en uitgegeven door
l ,ansperg ius ,  gebeden te  kus t  en  te  keur ,  voor  a l le  u ren  van

.lc clag, voor alle behoeften en verlangens van het hart. Deze ge-

lrcden zullen in de mond van hen. die ze voor het eerst uit hun hart

rle.Jen opwellen, schoon en ooÍspronkeli lk hebben geklonken, voor

..lc velen die ze na hen zouden benutten dreigen zij echter tot on-

lrczielde gebedsformulen te verstarren. Ignatius heeft deze klip der
'n,r-rstarring weten te omzeilen. Ziin methode, cJor en onbezield als

;.c schijnbaar is, brengt de ziel die ze getrourilelijk opvolgt bijna

noodzakelijk tot een perso'o,nlijlc verkeer met God. 
'Wat 

echter
niet wegneemt dat de aanschouwelilkere voorstell ing van het

sÍulrenspÍeken met God, ons door Balma en andere Karthuizers

iurn de hand gedaan, een zeeÍ gelukkige toelichting mag heten van

,lc meer abstracte en droog-verstandelilke uiteenzetting die lgna-

t ius er van geeft .

Wilden we thans nog een ogenblik onze aandacht aan de wijze
\\/aarop Dionysius de overweging over de zonde laat houden 78.

Àlhoeu'el hii zich ook op dit punt door Balrna laat leiden, valt toch
,rirnstonds op hoe zijn zonde-betrachting op een essentieel punt
r : rn die van Balma afwi jkt .  Dionysius laat  n l .  een formele oveÍ-
\\ c !l i n g over de zonde houden niet enkel maar een in affectieve
\ ()rrn gestelde opsomming ervan, zoals Balma doet. ,, Recordetur,

l)cnset ac pondeÍet", luiden zijn woorden. En hierin komt hij veel
,l i t 'htcr bil de wijze van zonde-mediteren van lgnatius. Hij schrijft
. lr ' ; icl voor enkele van haar zonden te overdenken, er leedwezen
rrvt'r ' tc verwekken en zich in schande en schaamte voor God te
' . ; r ' l l t ' i r .  Evenals Ignat iusTe stel t  h i1 de zondaar in al  z i jn schande
.rr t r1 '  ; ig[1 ze\ . f  te k i ik . 'Ook Dionysius laat  de z iel  , , rnet  het ver-
' i , r rrtI overclenken en vervolgens gevoelens opwekken rnet dewil " to.

f  r r r ' ,1 ; ;1v;1i .s Ignat iuss'doet ook hi l  de z ie l  enkele mn€Í i lo- technische
'rrr t l , ic lcrr  ; rarr  c le hand om zich de zonde in het geheugen te roepen

t ' , r  [ 45 j  . r l g .  80  t501 .  a t  [ 56 ] .
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en de zwaarte ervan beter bewust te worden. Bly Ignatius zijn dit:
het huis (bij Dionysius lo,cum), d" omgang met anderen (biy Dion.

frequentiam) en de werkkring (u'aarvoor Dionysius enkele be-
paalde beroepen aangeeft als : het clericaat, professor aat, gezag-
voering enz.). Dionysius voegt er nog aan toe : de ti jd en de wijze
uraarop men de zonde beging.

Dionysius laat dus de zonde, haar zwaaÍte, de straÍfen etc.
over\pegen. Hi j  ru imt aan het verstand een ruime plaats in
naast en zelfs vóór de wil. Hierdoor voorkomt hij het gevaar dat
bil het louter affectieve bidden steeds min of meer dreigt, dat de
overweging zou verlopen in het sentimentele of emotionele. Het
verstand brengt een nuchterheids-moment te weeg dat het gebed
voor afgli jden in vage gevoeligheden behoedt. In dit opzicht stemt
zijn wijze van mediteren volkomen met die van Ignatius overeen,

wilzen we nog op één punt dat aan de zonde overweging van
Balma - Dionysius geheel eigen bli ikt te zijn, Om de zondaar tot
groter berouw op te wekken geven zij hem de raad zich de menig-
vuldige weldaden van God in het geheugen te roepen :

,, ut peccator excessuum suorum enormitatem acutius cernat
ac penetret, detestetur et odiat, nec tamen desperet, sed res-
piret atque confidat in Domino, expedit valde ut beneficia Dei
corporalia ac spiritualia... vivaciter recordetur " sr.

Ignatius vestigt de aandacht op de weldaden van God eigenliyk
maar ten volle in de Contemplatio ad Amorems.', op het einde van
de oefeningen dus. Toch laat ook hil in de tweede overweging
over de zonde8a beschouwen wie God is tegen Wie de zondaar
misdaan heeft en stelt hij de eigenschappen van God tegenover
de zwakheden en ongerechtigheden van de zondaar.

7 - De laatste samenspraak, die de oefening bil Balma in haar ge-
heel besluit, r icht zich tot de heil ige bemiddelaars, inz. tot de heil ige
Maagd Maria, opdat zij door hun voorspraak bij God zouden
verkrijgen wat de zondaar uit eigen krachten niet kan verwerven 85.

Ook Dionysius maakt gewag van dit gebed tot de voorbidders 8u.

Wanneer Ignatius aan het einde van de derde overweging over

82 De Fonte lucis. as [233). s+ [59] . es Zie blz. 348. 86 De Fonte 1ucis,
Art .  IV (opera min.  XLI) ,  b lz.  100;  De orat ione,  ar t .  XXV ( ib. ,  b lz.  51.
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r lr '  .:on(le tt de eerste samenspraak laat houden ,,met O. L. Vrouw,

rr l r1[ ;11 z i j  voor mi j  van haar Zoon en Heer genade verkr i jge. . . " ,

, l,rrr volgt hij ook hierin het voorbeeld der christeli jke traditie.
t )gr rle samenspraak met IMaria, laat Ignatius echter nog een tweede
,.rr l r1{ in,  n l .  met de Zoon,,opdat Hi j  mi i  d iezel f .de dr ievoudige
, tr 'r l ircle van de Vader zou verkri jgen ", efl ten slotte nog een derde,

i.t t le Vader ,, opdat de eeuwige Heer zelf. ze mii verlene ". Noch

I'r1 l lalma, noch bil Dionysius vindt men een dergeli jke drievoudige
,. , rnrenspÍaak. Zi j  schi lnt  aan Ignat ius eigen te z i in,

,i i . Tenslotte laat Balma,bii het beëindigen van de oefening, 40 tot
',() maal het Weesgegroet bidden, met de clausule dat men dit in

. l l ic  t i jden mag doentt .  Hi i  voegt er aan toe,,vel  consimi le prout

: . rb i  mel ius v idebi tur"  :  of  iets anders van dien aard (versta:  een

;rrrc ler  soort  mondgebed) dat hem beter l i ik t .  Ignat ius heeft  ook

lricr hli jkbaar het voetspoor van de traditie gevolgd. Hij is echter

s<rberder. Meestal laat hil de overweging besluiten rnet één Onze

Vader of één Wees Gegroet 8n, soms echter met meer en verschei-

,lt 'rrer mondgebeden, zoals bv. in de tweede manier van biddent0

(tl ie echter niet noodzakeli jk met de mond doch ook inwendig

nroqen gebeden worden), wanneer hil voorschrij{t : dan ,,zal men

rrrct de mond o[ inwendig op de gebruikeli jke wijze een Wees

t;t '51roet bidden, de twaalf artikelen des geloofs, Ziel van Christus

. ' r r  Wees gegroet,  o Koningin."
Wij kennen de oorsprong van deze sluit ingsprakti ik niet.

l 'sychologisch gezien l i ikt zii ons een zachte overgang te vormen

r',rrr het intensieve meditatieve gebed naar de gewone dagorde van

l r ,  t  l c v e n .

t) l ' ,crr laatste opmerking. Balma schilnt niet te gewagen van de

It '\ t 'nsVerbetering die logischer wijze op de overweging van de
'.rrrlr '  zou moeten volgen. Dionysius doet dit wel. Niet enkel laat

I 'r1 lorrneel het voornemen uitspreken van niet meer te zondigen
r , r  \ . r r r  leven te veranderen, doch hi l  geeft  ook een aantal  prak-

rr , lrr '  ,,venken die dienstig kunnen zijn bij de herordening van het

l r ' r .n . ' / ,<>  schr i i f t  h i j  b .  v .  in  De Fonte  luc isn t  :  , ,Non su f f i c i t  se
,,r,,,1o lrrirefato accLtsare, exercere, ueniam gratia'mque postulare,

I  r ,s |  .  rE zic blz. 9.
, \ r ' t .  V ,  h l z .  l 0 l .

sg Zie b.v. [63] . so [253]. sL De Fonte
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nisi post i l la sit homo jugiter custoditus et indefesse soll icitus ne
Dominum Viajestatis rursus offendat. Propterea est necesse ut
Onrnipotentis praesentiam et ejus distinctum judícium incessabili-
ter penset, interíores et exteriores custodiat sensus, verba vitet
i l l icita motus passionum refrenet, neminem scandalizare et omnes
aedificare conetur, opusque Dei faciat reverenter ; in cibo, potu,
somno, vestitu sit moderatus atgue in cunctis sit recta ejus intentio."

Verschillende van deze wenken vindt men bij de H. Ignatius in
uitgerverkte vorm terug. Zo de,, Custodia sensuum " in de Regulae
Modestíae, die de heilige onder zoveel tranen heeft neergeschreven.
Vervolgens : de ,, Regels om orde te brengen in de voeding ", die,
oÍschoon ze goeddeels aan andere geestelijke schrijvers schijnen
ontleend te zijn, toch een zeer pregnant ignatiaans stempel dragen.
In dit verband zouden we wil len wijzen op de vijfde regel over de
voeding bij Ignatius e2 :

,, tijdens het eten stelle men zich voor als zag men Christus
onze Heer eten met zijn Apostelen, en hoe Hil drinkt en hoe
Hil ki lkt en hoe Hii spreekt, en men trachte Hem na te volgen."

Ignatius past hier gedurende de maalti id de gebedswi jze toe die
men de ,, applicatio sensuum " noemt, en die ook bii de Karthuizers
beoeiend werd. Zo schriift b.v. Egher van Kalkar in zijn Exer-
citatorium :

,, Primo debet ipse meditans in sua meditatione Christum ante
oculos ponere tamquarn ipsum corporaliter uídeat"

en verder:

,, Deinde recogitet quomodo Dominus noster cum discipulis

ultimam coenarn fecit ; et pedes eorum lavit humilimo ex aÍ.f.ec-

tu et ponat haec omnia ante oculos suos sc. mentis suae ac sí
ipsum corpo'r a\íter uíderet " .

Op deze,, beschouwing met de zintuigen " komen we later terug,

(Wordt uoortgezet) B. SPÀÀPEN

S U M M À R I U M .

Spiritualitas ignatiana quaedam communia habet cum doctrina potiorum scrip-

torum Ordinis Carthusiensis. Cuius indagationis compendium in fine totius

elucubrationis (ut speratur in proximo fasciculo) tradetur.

sz l } I0 l_ lzr7l .


