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Dionysius, der Kartáuserl seine discretio spirituum im
Vergleich mit der gegenwártigen

Reli gi onspsychopatholo gi e

Dr. med. GOTTFRIED ROTH

Unsete Bemirhungen gingen dahin, bei Dionysius, dem Kartàuser (1402-1471), n
seiner Schrift de discretione et examinadone spirituumt Formulierungen und Zitate nt
finden, die ein Programm fur die Unterscheidung der Geister darstellen. Diese ist "ein
wichtiget Topos christlicher Spiritualitát, die in unseÍen Tagen wieder ein neues Gevdcht
bekommt."2

Die OriginqlliteratuÍ wurde von Josef Weismayer erschlossen;''o Daher ist es
mógiich, diejenigen Abschnitte, die sich besonders mit der discredo spirituum befassen, zu
verwenden, ohne ein umfassendes Quellenstudium betreiben zu miissen.

Filr den christlichen Kulturbereich beginnt dre dismtio spiiram mit Pauius (1. Kor.
72, 70); Hieronymus unterscheidet eine krankhafte Gottferne (melanchoiia) von einer
lasterhaften Gottferne (acedia). Josef Weismager befasst sich in den zitierten Publikationen
("0) -it Dionysius Cartusianus (1402-1471), mitJohannus Carlerius de Gerson (1363-1429)
und Heinrich von Friemar (1245-1340).

Im Prinzip geht es um die Untetscheidung echter religióser Phànomene von
unechten. Im Spàtmittelalter waÍ es die Frage, v'ie man Erscheinungen und Gegebenheiten
erkennen kónne, dass sie von Gott kornmen. Gegenwártig ftagen v/iÍ bei
au8ergewóhnlichen Situationen, ob diese auf eine theogene oder diabologene, (normal)
psychogene oder pathogene Ursache zurËckzufiihren sind. Auch fiir die gegenwártige
Psychiatrie ist es notwendig, lgligióse Inhalte im Denken, in der Erfahrung und in der
Befindlichkeit eines Padenten auf deren theologische Echtheit zu priifen, fallweise
pathologische Phànomene mit pseudoreligiósem Inhdt festzustellen und therapeudsche
Folgerungen zu ziehen.

Die mystische discretio spirituum und die pastoÍalpsychiatrische
Differentialdiagnose ergpnzen sich sinnvoll zur Kliirung einer konkreten causa. Die
d2glaligen Erfahrungen und Feststellungen verbinden sich integrierend mit gegenwártigem
'Wissen.

Firr unsere Gegenwart betont W. Schóllgen (1955, L956, 1967), "dass die alte
Ttadition der Unterscheidung der Geister (im Sinne der sogenannten discretio spirituum
acquisita) nach dem Psychiater geradezu ruft, um die Ma8stàbe zu verfeinern und
Intumsmóglichkeiten besser ausschlieBen zu kónnen."5 Schóllgen v/arnt aber vor einer

I Dionysius Cartusianus; De discretions €t sxaminatione spirituum; opera omnia, 40 Tournai 1911;263-
3r9.
2 Josef Sudbrack; Praktisches Lexikon der Spiritualitiit; (Hg. Ch. Schiitz) 1328-1333;Freiburg, 1988.
' J. Weismayer; Dionysius Cartusianus, als Lehrer der Unterscheidung der Geister; Analecta Cartusiana
l 16,2 (1988) 5-28.
o J. Weismayer; Ein Blick in einen fernen Spiegel. Spátuittelalterliche Traktate iiber die Unterscheidung
der Geister. Gottes N?ihe (Festschrift fu J. Sudbnack) Echter Wfirzburg 1990,110-126.
5 Werner Schóllgen; Die traditionelle Lehre von der Ílnterscheidung dá Geister unter dem Gesichtspunkt
der Charakterologie und Psychiatrie. In: Aktuelle Moralprobleme, DÍisseldorf 1955, I 19-136.
Werner Schóllgen; Konkrete Ethik; Patnos, Disseldorf 1961 S. 459 f.
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SàkularisierunS, vor einer indiffeÍenten psychiarischen Differentialdiagnose, die den
religiósen Beteich in seiner Eigenstándigkeit und Wertigkeit vernachlássigen wiude.

Die gegenwártige Reiigionspsychologie und voÍ allem die
Religionspsychopathologie als systematische Sammlung echter und unechlsl lgligióser
Phànomene kennt eine Reihe von Krankheitsbildern, die eine derartige
Differentialdiagnose nonvendig machen: schizophrene Pseudomysti\ scbizophrene
Pseudobesessenheit, endogen-deptessiver Siindenwahn und pathogenes Schuldgefi:h!
psychopathische moral insanity (mordischer Defekt), zwanghafte Skrupulositát,
epileptische Bigotterie, toxische Ekstasen. Es muss also betont werden, dass eine
pastotalpsychiatrische Differentialdiagnose als Kernstiick der gegenwártigen
Religionspsychopathologie den psychophysischen Bereich der Psychiatrie uÍn die
Dimension des Glaubens, des Religtósen, des Spidtuellen und Eschatologischen iiberagt.

Zunàchst eine definitorische Bemerkung Die Unterscheidung der Geister ist "die
Fáhigkeit, die verschiedenen Geistesregungen, Antriebe, Gedanken, Mechanismen, die im
Individuum aufteten wie auch im Kollektiv, aus dem Glauben heraus zu beurteilen", dass
man ihte Herkunft vom guten oder bósen Prinzip (...) erkennt und so zu einem Urteil
kommt, ob man sich im praktischen Leben danach richten darf oder nicht.u
Unterscheidung der Geister ist somit eine Kdtik (und eine Kriteriologie) des geistlichen
Lebens, des eigentlich Christlichen und kennt moralische, dogmatische und psychologische
sowie p sychiatrische Kriterien.

Die Diskussion waÍ verwirrend und auch gegenláufig; auBergewóhnliche
Phànomene insbesondere religiósen Inhalts wurden unkritisch in die lsligióse Spháre
genommen und damit v'issenschaftlicher KÍitik und Priifung entzogen, umgekehrt wwden
jene fur rein pathologisch erklárt. James versuchte den Bereich der religrósen Erfahrung um
eine "religióse" Psychopathologie zu erweitern. Freud hingegen iiberdehnte die
Psychopathologie auf Religióses, das als Scheinproblem endarw werden sollte: Religion als
kollektive, infantile Neurose.

Es folgen nun Unterscheidungen und Kriterien, v'ie sie der gegenwártigen Literatur
entnommeÍr sind und in bewáhrter Weise verwendet werden.

Wenn !7ahn und Glaube durch eine unerschiittediche subjektive Gewissheit
gekennzeichnet sind, dann sind fiiÍ K. SchneiderT beide psychologisch nicht
unterscheidbar. HahnE charakterisiert den Wahn als pathologischen Spezialfall des
Glaubens. H. Lenze sieht einen wesentlichen Unterschied zwischen Glaubenserlebnis und
l7ahnerlebnis in der Erstarrung und Stereotypisierung des Fuhlens, Denkens und
Handelns, wàhrend zum Glauben Reifung, Reife und Freiheit gehóren.

A. Willwoll hat drei Kriterien angegeben, die es ermóglichen, echte und unechte
religióse Phánomene voneinander zu uÍrterscheiden.t0

Im Fall von Krankheit und pathologischer Religrositàt wuchern partielle Vermógen
nebeneinander ohne eine integderte Ordnung. Es fehlt der Primat des Ganzen iiber die

o GÍinther Switek; Unterscheidung der Geister - biblische Grundlage und geschichtliche Entwicklung.
Ordens-Korrespondenz. | 8 (197 7), 59 -7 0.
' K. Schneider; Zur Einfiihrung in die Religionspsychopathologie. Tiibingen 1928, S. 34.
8 Hahn; zit. bei G. Roth, vergl. 14.
e H.Lenz,Glaube und Wahn, Fortschr. Neurol. Pschiat. 4I (1973)341-359.
r0 A. Willwoll, Gedanken zu einer Psychologie einer Ascese- Zeitschrift ffir Ascese und Mystik, ll/1936,
l -21.
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Teile, Religióses und Sexuelles z.B. entstehen und vergehen unterschiedlos nebeneinander;
Diàtisches erhált pseudosakramentalen Charakter.

Dem krankhzften Prozess fehlt ferner der Primat der zielstrebigen Entwickiung.
Destruktion bestimmt das Geschehen, an Stelle von Freiheit tritt das zwanghafte
Zeremoniell.

Schlie8lich fehlt der Primat des Objektivèn iiber das Subiektivisdsche: egoistische
Befriedigung statt echter Hingabe, leere Affekte und weltimmanente Gestimmtheit statt
góttlicher Gnadenwirkung.

Mit Hilfe dieser Kriterien verÍnag eine zielfiihrende pastoÍal-psychiatrische
Differentialdiagnose, eine verfeinerte discredo spirituum zu gelingen. Klinische Beispiele
kónnen das gut verdeutlichen.rl 12 13 14.

* * *

Diesen gegenwártig verwendeten und bewàhrten Kriterien zur Unterscheidung von
echten und unechten religiósen Phánomenen sind nun die Kriterien von Dionysius bzw.
Gerson gegeniib erzustellen.

Dionysius tibemimmt diese "ziemlich wórtlich von Gerson, unter besondeter
Beriicksichtigung von Visionen, die auch in wahnhafter Art in psychotischen Zustànden
eine nicht geringe Rolle spielen, z.B. als Privatoffenbarung, Prophezeiung u.a.

Zuerst - so Gerson nd ibnfolgend Dioryiu - sei beim Phrinomen einer Vision ry befunken,
uer funn dic Person sei, fur dirse Viion ryteil geworfun wm. Erkranbrngen wie qrB. eine
Hinnbàdigtng ofur Mehncholir kiinnren ryu Phànomenen_fubor, dic Erscbeinmgen nrghbhbar wtinn;
arcb bfuhnrchaflicbe Veranlagtng ktinnh &r Gnnd fir mbbe Gegebenbeinn sein lYeiten sd <,t
befunken, ob die Person, die bebaupn, einc Ervbeinmg ry haben, nocb az AoÍorS ibns innnsiwn
I-.cbens mit Gon sfthe, funn fu pà'w die Gefabr dnerTfuscltnng noch sebrgmf. Schlieflicb peist Cerson
aaf die Gtfol, fus geistlicben Hochmats hin, fur sicb gerafu in arferyewiibnlbben Erscbeinmgen uie
Visionen gefalhn kann.

Fiir ein ryueites Kriteium, das bei fur Beuneilung nn Ofenbantngen und Visionen qu befunken
ist, weist Gcrson aaf denn Inhah ltin. Nacb fut lYorten fus Jakobasbritfes (3,17) solln in jener Person,
dic cinc Ofenbarung tnPfrn&, dir lYdrbeit nn oben Platq grcfm, die ryent keasch, fudftng,
bescheifun, anneltmbm, allem Gaten nll nn BmzbeQgkdt md gtten Friicltnn ist, die
ohne Versnllung ryt nrteihn Dentít& íí/eiters sei furarf ry acbten, ob die Viionen dar allgtneine
Verstehensnfueaa ibersteigen, ob ie iiber dar in fur Schif Gesagte binarsgehen. Sollten die Viionen nar
einfacb fus piefurbohn, was Gott schon einmal in der Heiligen Sc@ gesagt habe, wtin dies befunHicb
and wiirfu gegtn die Ecbtheit fur Vision spncbn.

Eine dine Uberlcgang qrrBeuteilung fur Ecbtheit nn Visionen gebt fun Motfu nach, palurul

denn fur Enpfànger diese Ofenbmtng bry,. diese Vision anfunn nittuib. Jedenfalls sollte jener, fur nn

einer sobhen Ofenbamng Mindlang erJiiltt, rirbt sofon dien angeblicbe Vbionóri.n b4a. dienn

angeblbhen Virionà7 besonfurs enpfeblen md als heilig barachnn, sonfurn eher qariickhaltend nagienn.
So kiinne dariiber Klarheit emicbt werfun, ob fur Enpfinger der Vision nn Demut geltint vird ofur sirh

nlbst in fun Vorfurgnnd srelbn will.

'r G. Roth; Ober schizophrene Pseudomystik; Ein Beitrag zw Differentialdiagnose moderner
Religionspsychopathologie; Conf Psychiatr. I (1 958) 159 -17 6.
12 G. Roth; Melancholie und "Dunkle Nacht"; Conf Psychian. 5 (1962') 15l-160.
13 G. Roth; Discretio spirituum. Erwàgungen zu einer gegenwártigen pastoralpsychiatrische,n
Differentialdiagrrose. Arzt und Christ 27 (1981) 4 224-285.
to G. Roth; Discretio spirituum. Religionspqrchologische und pastcalmedizinische Erwàgungen. Arctriv
ffir Religionspsychologie 2l (1994) 97-106-
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Dit dete Oberhgng die Genor in diesem Zrcwzmenhang anstellt, {elt in einc àbnliclte
Richtang Man solh daranf acbten, ntarilm ynand nn fur ibn ryhil geworfunen Vision spricltt
Gescbieht dirs aas einen Sicb-ryr-Schat-Snlltn ofur au Notntendigkeit ofur trm einen Bat ry geben odcr
einen Rat ry enpfangen?

Entscbeiànd sei schfuflicb, oblVncr, &m Visionen rytteil werfun, arcb bercit ist, rbb fun Rat
anfunr ry bqgen, sicb ntet7tordnen Schlicflicb ràt fur nn Dionlsias ryfierte Tra&at iiber die
Geisnru*erscbeidmg atcb ryr befunken, wic funn jene Person, die bebatpteï, Visionen ryt babet, sicb
sonst wrbàlt, ob sie in Verbotgenet lcbt oder h dcr Ófentlicltkeit, ob dc in einem a&iwn o&r eizem
konhmplatiwn Izben stebt, ob sie sonst in einer eber sonMant Veíse attÍfitt, ofur ob sie in Ungang
mit fun Mitmenscben in iiblicberlYeise urkeht.rs 16 17

Fiir Dioryius eryibt icb, furs jene Heimsachangen, Ofenbanrngen, Erhacbtangen,
Cnafunefabnngen ah nn Gott oder dem gtten Engel odcr dcm gaten Geist beyirkt angesehen pcrdtn

kiinnen, wem dcr Betrufene fudmb ry heibozer Berc md Zerknirschtng gehngt, qa waltnr Iàbe, qzr
Dirtan7icnttgnn allem Ninn, 4rrliebe, ryt Trgenden, fleflfl er rylm geirtlicben Folscltrin, ryrRcinheit
fus Herryu, ryr tiefen Demfi gefrM wiil. Ungekeltt gilt, hrs jen Ofenbarungen, db ryt eithr
Selbstgefàiligkeit fihnn, 4t Selbstsicbeficit, rym eigensinnigen Behomn, dadarch ryigen, hrs sie nm
biisen Feind ofur Geist bewirkt uarden.tg

"Gott ist es eigen, andttelbm aaf fun lVillen ry virkcn; die Engcl baben die Fàb$keit,
mmittelbar atf di€ intelhktaelb Kraf einryntirkm; die Dàmorcn haben die Mi$licltkeit, alf die
Pbantasic, oof dit innenn ttnd àafenn Sinne and auf dar sinnlicbe Begebrvn Einflaf qa nebmen; die
Himmekki)rper scltlieflicb kiÍnner anf lnsenn IÁb md in einem geuírna Sinn auf msen ki;ryerlicben
Organe lYirk-sankeit atsiiben." Ditse Tbese urtrh er mit lYilbeln wn Árxenv, Alexanfur wn Haltq
Thomas nn Aqdn, Ág;Aas wn Ram t.a At{gmnd dienr VoraasseÍgung argammfiert Diorytsfus, fuss
das Enflanntwerfun rytrliebe ry Gbtt nd fun Nricbsten, das in furPcrsonmitte, *f fu, Grund fur
afe&iuen and innllcktiuen IGaJt arJbricbt, nar Gott gewirU sein kann lnd nicbt nm biisen Geirt.te

Bei Dionysius zeigl sich eine Nàhe zu Thomas von Aquin. "Gegeniibet einer eher
deskriptiven Áufzáhlung voÍr Zeichen und Hinweisen fir die Wirksamkeit det
verschiedenen Geister finden sich bei Dionysius spekulative Ansátze und Begdrndungen,
vor allem unter Riickgriff. auf die gro8en Scholastiker, im besonderen auf Thomas von
Aq"ir (.) I- Gegensatz zu augustinisch-pessimistischen Grundstimmung hinsichtlich der
natrra, die ds eine uitiata, verwundete, sehr negativ bewertet wird, steht Dionysius auf dem
po sitiveten Standpunkt der thomistisch-adstotelischen Theolo gie. "20

Wie Thomas von Aq"it in seinen Uberlegungen auch mógliche otganische,
leibliche Ursachen als mógliche Unachen einbezieht, so verweist auch Dionysius, z.T. in
Abfolge der Schriften von Gerson auch auf Gehirnerkankungen und Melancholie -

letztete war damals ein Sammelbegriff firÍ zalireiche psychiatrisch relevante
Erkrankungen.2l

Fiir die "Unterscheidung der Geister" ist die Schrift fu pmbatinne spiritam von
Gerson wegweisend und im Vergleich mit der gegenwártigen Religionspsychopathologie
auch zielfiihrend. Der Text wurde teilweise wórdich durch Dionvsius dem Kartáuser
Ëbernommen.2

15 Dionysius, De discretione, fut. 8 Qt.276-279\;tu G€rson, De probatione Nr. 7-12 (5. 180-1S5).
tt Vgl. fiir 15, 16 J. Weismayer; 1988 S. 3, 18 ff.
18 Siehe J. Weismayer, 3 (1988), 24.
te Siehe J. Weismayer, 3 (1988), 24f.
'o Siehe J. Weismayer, 3 (1988), 27.
2t H. Schipperges; Melancholia als mittelalterlicher Sammelbegritr frr Wahnvorstellungen; Studium
generale 20, ll (1987) 723-736.
22 J. Weismayer; Ein Btick in einen fernen Spiegel. Spátmittelalterliche TrakÍate iiber die Unterscheidung
der Geister.4 (1990). S. 120f.
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Zusammenfassend und abschlie8end:
Fiir die Beurteilung der Echtheit einer Vision ist der Visionàr klinisch bzw.

spirituell zu beurteilen. Gerson weist darauf hin, dass eine Hirnvedetzung oder die
Melancholie Erscheinungen hervorrufen kónnen, die Visionen vetgleichbar sind. Ferner ist
der geistige Weg des Visionárs zu berticlsichtigen. Am Anfang eines intensiveren
geistlichen Weges sei die Gefahr einer Tàuschung sehr groB, auch die Versuchung
geistlichen Hochmutes wegen der au8ergewóhnlichen Erscheinungen.

Die zqleite Beurteilung betrifft den Inhalt der Vision, die Mitteilung: es soll die
Weisheit von oben herrschen, Bescheidenheit, Keuschheit (die ungeordnete Verbindung
rrott ftsligiositàt und Sexualitàt ist immer verdáchtig), B armherzigkeit.

Sollten die Visionen nur das wiederholen, was Gott schon einmal in der Heiligen
Schdft gesagt habe, dann wàre dies bedenklich und spràche gegen die Echtheit. Der Inhalt
der Offenbanmgen miisste selbswerstàndlich der Hl. Schrift entsprechen.

Drittens spricht fiu die Echtheit einer Vision, aus welchem Motiv der vermeintliche
EmpFánger von seiner Offenbarung Mitteilung macht. Man soilte diesen nicht sofort fiir
heilig oder auserwáhlt halten. Zuruckhaltung in der Beutteilung làsst auf die Reaktion des
Visionàrs schlie8en, ob er sich nicht in den Vordergrund spielen móchte.

Schlie8lich sind die Lebensumstánde des Visionárs zu beriicksichtigen: ob er im
Verborgenen lebt oder in der Offentlichkeit, ob er sich in einer aktiven oder in einer
kontemplativen Lebensform befindet, ob er in seiner Mtq'elt druch sonderbares Gehaben
auffalle odet sich mit den Mitrnenschen in iiblicher Weise betrage.

Was die Auffassung der Kartáuser hinsichtlich des Natwbegdffes betrifft, so habe
diese sich mehr die positive Version des Thomas von Aq"ir zu eigen gemacht, was fiir
optimistische Impulse in der cartusianischen Krankenpflege spricht.

Die rcmedia contra trisíitiam und auch die Heilkraft der Tugenden zeigen deutlich den
optimistischen Charakter in der Therapie.u

Die psychotherapeutischen Konzepte bei Thomastn lassen sich durch die
integrierende Verbundenheit von weltimmanenten und theologischen Komponenten als
eine mystagogische Psychotherapie verstehen; vice versa auch in cartusianischer Sicht und
erlauben eine affirmative Gegeniiberstellung der Erwágungen von Dionysius dem
Kartáuser mit den gegenwártigen pastoralpsychiatrischen Auffassungen christlicher
Provenienz.

Die bishedgen Erórterungen vetgleichender Att sollten deutlich machen, wie seht
die Grundprobleme frotz verschiedener Lebensumstánde, trotz verschiedenen
Selbswerstàndnisses einen gemeinsarrren Kem haben. Es ist der Menscb in der
Auseir''andersetzung seines menschlichen lchs mit dem góttlichen Du; die von
menschlicher Natut, jeweils psychischer Verfasstheit und Zielvorstellungen mitbestimmt
wiÍd.25 Die Erfahrungen, die der mystischen Theologie der Kartáuser zueigen sind
ermóglichen hinsichtlich heutiger Erscheinungsweisen det Religiositát, die in den Zeiten
der gegenwártigen Sákularisier,ung und des siikularisierten Selbstverstándnisses wirksam
sind, eine Kl;irung. Dionysius der Kartàuser hat dazu einen legitimen Beitrag geliefert.

Kurz zusammengefasst Es finden sich in diesen Uberlegungen zurei Schwerpunlte:

a Thomas von Aquin; Summa theologica; Graz, Wien, Kóln, Heidelberg; 1955; l0 5.274 (quaestio 38).
24 Gottfried Roth; Die psychotherapeutischen Konzepte bei Thomas von Aquin (im Erscheinen).
- Gottfried Roth; Ferdinand Ebners Bedeutung ftr die Psychopathologie; In: Gegen den Traum vm
Geist (Hg. W. Methlagl, P. Kamits, Ch. Kónig, F.J. Brandfellner; S. 174-l8l; Otto Moller Vlg. Salzburg
1985.



1 .

Gottfried Roth

Die Kriterien der discretio spirituum der Karfiuser haben eine Fàcherung, die
den einzelnen Dimensionen und allen Dimensionen des Menschen
entsprechen. Die Kriterien der gegenwártigen Religionspsychologie und
Religionspsychopathologie zeigen eine Ubereinstimmung mit den cartusiani-
schen Ma8stáben firr echte und unechte religióse Phánomene.
Der thomanische Charaktet det Unterscheidungen ist von optimistischer Art
hinsichdich der Vetwirklichung der Schópfingsordnung. Aufgund der
Bevorzugung thomanischer Gedankengánge fiir die carnrsianische Religions-
psychologie etgibt sich unschwer ein abschlie8endet Hinweis auf die
lebensbejahende und mystagogische Haltung der Kartáuser.
Ftir Dionysius, dem Kartáuser, ist Thomas von Aq"i" die scholastische
Autoritát, mit welcheÍ er am háufigsten in Ubereinstimmung zu gelangen
suchte.26

26 D. Wassermann: Dionysius der Kartáuser. Analecta Cartusiana 133, Salzburg 1996. S. 240.


