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Die ganzheitliche Spiritualitdt der Schrift des Kartdusers Adolf von Essen

"Unser Frauwen Marien Rosengertlin"

Von Karl Joseph Klinkhammer, SJ.

"Unser Frauwen Marien Rosengertlin" ist die geschichtlich-erste Rosen-

kranzschriftl). Damit ist schon ihre Bedeutung ausgesprochen: Sie enthélt

die urspriingliche Spiritualitiitz) dieses so sehr empfohlenen volkstiimlichen

1)

2)

Die Belege fiir diese Behauptung finden sich in meinem Buch "Adolf von Essen und seine

Werke, Der Rosenkranz in der geschichtlichen Situation seiner Entstehung und in seinem
bleibenden Anliegen" (= Bd. 13 der "Frankfurter Theologischen Studien"), Frankfurt 1972
(abgekiirzt: Ad.) -~ in Verbindung mit meinem Vortrag '"Die Kartause und die Entstehung des
Rosenkranzes" auf dem ersten internationalen Kongref "Geschichte und Kultur der Kartdu-
ser' (Ksln 1979), verdffentlicht in der Zeitschrift "Cistercienser Chronik", 1980, I.-
35-40. - Nach dem Erscheinen meines Buches versuchte man, den Rosenkranz ein Jahrhundert
friher anzusetzen bei den Zisterzienserinnen zu St.Thomas a.d.Kyll und weiter in das
Dunkel der Jahrhunderte zurilck, Hierzu nahm der genannte Vortrag Stellung ohne Namensnen-
nung. Folgende Griinde sprechen gegen die Annahme, der Rosenkranz gehe auf das Beten von
St.Thomas a.d.Kyll zurtick: 1) Ein einziges (und dazu problematisches) Gebetbuch ist zu
wenig, um vom "dltesten Zeugnis fiir den Leben-Jesu-Rosenkranz' zu sprechen, weil dieses
Buch nicht 50, sondern 99 Leben-Jesu-Sitze anfiihrt, hierfir nicht den Namen 'Rosenkranz'
benutzt, und weil die Datierung "1300 - 1316" fraglich bleibt (die meisten Schriften der
17(1) verschiedenen Schreiber waren nach Ductus und Form, wie mir Bibliotlieksdirektor
Dr.Laufner bestidtigte, auch imy 15.Jahrhundert tblich). =-2) In den Veréffentlichungen
fehlen der Nachweis und die notwendigen Belege, daR dies Beten die Entwicklung zum heu-
tigen Rosenkranz (oder zum Beten des Dominikus von PreuBen oder der dominikanischen
Rosenkranzbruderschaft) ausgeldst hat, m.a.W. man beachtete nicht die Méglichkeit, daB
dies Beten lokal oder personell begrenzt und ohne weitere Auswirkung bleiben konnte., Denn
man kann und muR als "Anfang des Rosenkranzes" nur jene Vereinigung der Ave-Wiederholun-
gen mit der biblischen Leben-Jesu-Meditation ansehen, von der eine Entwicklungslinie bis
zum heutigen Rosenkranz einsetzte; es genligt also nicht, irgendeine frihere Vereinigung
zu erwdhnen. - 3) Zwei auf die Trierer Kartause zuriickgehende Handschriften schliefen
nachdriicklich aus, Dominikus habe die Verkiirzung des Lebens Jesu auf 50 Sitze abhingig
von einer Vorlage vollzogen (s.obigen Vortrag)., - 4) Die Benediktiner- und Kartiuser-
schriften des 15.Jahrhunderts und die Friithdrucke der Rosenkranzbruderschaft berichten,
wenn sie auf den Anfang des Rosenkranzes zu sprechen kommen, nur von Trierer Kartiusern,
nicht von Angehdrigen des Zisterzienserordens. Hierzu s,die miihevolle Forschung des
Dominikaners Thomas Esser, der zu Anfang unseres Jahrhunderts auf die Trierer Kartause
als Ursprungsort des Rosenkranzes hinwies,

Zu beachten ist: Fiir Dominikus von PreuBen war die Abfassung der 50 Leben-Jesu-Sidtze nur
eine Konzentrationshilfe zu jenem Beten, das sein Prior empfahl, und dem dessen Schrift
"Unser Frauwen Marien Rosengertlin" (abgekiirzt: RG.,; publiziert in: Ad,) diente. Dieser
von Dominikus angestrebte Rosenkranz ist also mehr als die Benutzung von 50 Leben-Je-
su-Sitzen beim Wiederholen der Ave, Hierzu s, meinen Vortrag auf dem 7. internationalen
Mariologischen Kongref zu Rom, verdffentlicht in dem Tagungsbericht '"De Cultu Mariano
Saeculis XII-XV" (Rom, 1981, Bd.2, 273-307 (abgektrzt: Rom)).

"Moderne Menschen" neigen dazu, das Urspriingliche vorschnell als antiquiert abzutun und
zwar besonders dann, wenn man nicht mit einer Weite der urspriinglichen Geisteshaltung
rechnet. - Die "Rosenkranz" genannte Meditation Adolfs stand dem Novizen Dominikus als




3)

Betens™’,

1. Einfihrung: Die Text-Uberlieferung

Das "Rosengertlin" wurde abgefaBt von dem Trierer Kartduser Adolf von
Essen, einem Adligen aus dem Fiirstentum des exemten und reichsunmittel-

baren hochadligen Damenstiftes Essen/Ruhr, und zwar fiir die lothringische

4)

Herzogin Margarete von Bayern °. Etwa um 14005) lUberreichte er es ihr

zusammen mit einem deutschen "Leben-Jesu", als sie in einer schweren
innerlichen Not nicht mehr ein und aus wuBte.

Das "Leben Jesu" konnte bisher nicht aufgefunden werden. Es solite ihr
vermutlich nur Mut machen, selber zur Heiligen Schrift zu greifen. Denn

dies tat sie schon bald. Adolf von Essen berichtet in seiner "Vita Marga-

6)

rethae, Ducissae Lotharingiae" ', daB sie die vollstindige Bibel in latei-

nischer, deutscher und franzésischer Sprache besaB und benutzte, um ihr
Leben nach den Weisungen und dem Beispiel Jesu auszurichten. Dabei fallt
auf, daB sie die Worte "Sacra Scriptura"” und "Rosarium" wie austauschbare
Begriffe verwendet. -~ Weil sich trotz allen Suchens in 24 Jahren das
"Leben Jesu" nicht identifizieren lieB, rechne ich nun damit, daB es ver-

2) Fortsetzung: Ziel vor Augen, das er, wenn er es nicht erreichte, jedenfalls erstrebte.
Weil er sich um das Ziel bemihte, freute er sich, daB er mit Hilfe der 50 Sitze diesem
Ziel nahekam, In den letzten einhundert Jahren ist der Akzent vom formalen Verrichten des
erstarrten Rosenkranzes immer mehr {ibergegangen zur Betonung der biblischen Weite und des
meditativen Elementes,

3) s. die Rosenkranzempfehlung der Pipste seit Leo XIII, und in den Marienerscheinungen,
besonders von Lourdes und Fatima,

4) TIhr Vater war ein Wittelsbacher: Ruprecht III., Kurfirst von der Pfalz, der 1400 durch
die rheinischen Kurfiirsten nach der Absetzung des Luxemburgers Wenzel von Bohmen zum
deutschen Kdnig gewshlt wurde (+ 18,Mai 1410), Ihre Mutter war eine Hohenzollern: Elisa-
beth, eine Tochter Friedrichs V,, des Burggrafen von Niirnberg; ihr Bruder Friedrich VI,
verkaufte die Burg an die Stadt Niirnberg und war als Friedrich I, Kurfiirst von Branden-
burg (+1440). Eine Tante der Herzogin war Anna von Bayern, die Gemahlin des Herzogs
Wilhelm von Berg, der in Diisseldorf residierte, -die Mitstifterin des groRBen Westfensters
im Altenberger Dom. Sie war es hdchstwahrscheinlich, die Adolf von Essen als Helfer zur
lothringischen Herzogin sandte.

5) Diese Zeit ergibt sich aus der Datierung der beiden Schlachten, die Adolf in seiner "Vita
Margarethae, Ducissae Lotharingiae" (abgekiirzt: h) (s,Ad.118-130: 121-124) erwshnt. Auf-
grund der dort genannten Einzelheiten haben die lothringischen Historiker, wie z.B.Aug.-
Calmet OSB, J.M.Curcique, diese identifiziert mit den Schlachten von Champigneules 1407
und Pont-d-Mousson 1409.

6) Ad.120(vv 106-108); 124(vv 284f; 290-293); 127(vv 431ff)

loren gegangen ist7).

Das "Rosengertlin" hingegen ist in mehreren Abschriften und verschiede-
nen ausfiithrlichen Zitaten erhalten8). Zudem schreibt Adolf in dessen
lateinischer Kurzform "De Commendatione Rosarii", wohl im Friihjahr 1434
verfaBt: "Das 'Gértlein der seligen Jungfrau Maria', eine deutsche Schrift
iber den Rosenkranz, dient in Koln den Laienbriidern als Tischlesung; in
Mainz sah ich es auf Pergament schén geschrieben. Von StraBburg horte
ich, daB fast alle Mitbriider ihn téglich der Himmelskdnigin verrichten. In
Koblenz und Niirnberg und an vielen anderen Orten beten ihn nicht nur
Ordens-, auch Weltleute mit gréBerer Hingabe, als dies manche in diesem

Hause (d.h.in Trier) tun, von wo er doch - was die Beifiigung der Leben-

10)

Christi-Sitze angehtg)— seinen Ursprung genommen hat" In derselben

Schrift verweist Adolf noch zweimal "auf die oben erwdhnte deutsche
Schrift". Sie enthalte mehr als diese lateinische Fassung; und die Kiirzung
begriindet er mit den Worten: "... denn die Lateiner besitzen und wissen

viel Anderes und Hoheres, mit dem sie sich ldnger beschéftigen, als mit

11)

dieser kindlichen Materie" Hierbei dachte Adolf an MiBverstdndnisse

und Schwierigkeiten, die er bei Klerikern und Akademikern durch das
"Rosengertlin” erlebte. Hierzu im Gegensatz fand es weite Verbreitung im

aufkommenden Biirgertum und in der zeitgendssischen Kunstm): Stefan

7) Dementsprechend habe ich meine Vermutung in Ad.4 tber das deutsche 'Leben Jesu" geandert,
4hnlich auch Ad.133,

8) Zu Ad.4 und vor allem 131-135 u, 156-161 ist als 3.Text, der sich nach Erscheinen des
Buches fand, nachzutragen Nirnberg, Ms.Cent.VI. 58, £.293v-312v, ein mit dem Mainzer
Manuskript zusammenhingender Text,

9) Der Zwischensatz (-was die Beifiigung der Leben-Christi-Sitze angeht-) zeigt, daR Adolf

zwel verschiedene Rosenkranzformen z.Z, der Niederschrift der "Commendatio"(1434) (abge-
kilrzt: C, publiziert in: Ad.) unterscheidet: 1. Eine vor der Abfassung der Leben-Je-
su-Sitze und 2, eine andere nach deren Abfassung. Nur von letzterer -nicht von der er-
sten!- sagt Adolf, daB sie von der Trierer Kartause ihren "Ursprung genommen" habe,
Beriicksichtigt man die Vorliebe der Kartduser fir die anmonyme Sprechweise, dann verrit er
hier: Die erste Form kommt nicht aus St.Alban; bereits als Student, d.h., vor seinem Or-
denseintritt, habe er zu diesem Beten hingefunden.
In diesem Zwischensatz liegt demnach eine Bestidtigung dessen, was eine Untersuchung der
Anfinge sowohl des "Rosengertlin" wie der von der Tante der Herzogin und ihrem Gemahl
gegriindeten Dilsseldorfer "Broderschaft der Freuden unser Leven Frauen vor Susteren und
Broederer des Rosen Krantz" (s,Ad,31f) als notwendige Annahme erwies.

10) Ad.163, C vv 29-38,

11) Ad.170, C vv 353-357. (Vorher wird auf RG verwiesen auf 169, vv 271 und 293).

12) Der Mz Text des RG verrdt in der Einleitung, daB er im Gidsteteil der Kartause von einem
Kartduser interessierten Birgern vorgetragen wurde. Der K Text des RG geht weiter: Er



Lochner und der Kolner Malerschule war es bekannt; die Bilder "Madonna

im Rosenhag" und "Hortus conclusus"la)

erschlieBen sich, wenn man sie
als bildliche Darstellungen des "Rosengertlin" zu verstehen sucht. Ahn-
liches gilt "von vielen anderen Orten" bis hin zu den Meistern des "wei-

chen Stils" der Veroneser Schule, wie Stefano da Zevio und Stefano da

Verona; sie miissen es frithzeitig, vermutlich iber die Siidtitoler Kartause
14)

Schnals, kennengelernt haben

Die vorliegenden Manuskripte des "Rosengertlin" erscheinen auf den ersten
Blick wie eine unbedeutende spielerische Kompilation15). Erst in dem MabBe,
wie man die Situation der Trierer Kartause zu Beginn des 15.Jahrhunderts
und die Vorliebe der Kartduser fir die Anonymitdt erkennt, -wie man mit
dem Leben und den Schriften der beteiligten Personen bekannt und ver-
traut wird, findet man Indizien und Zitate, mit denen man die Schriften
Adolfs und die des Dominikus von PreuBen identifizieren kann. Auf diese
Weise bemerkte ich auch, wie damals die Kartduser hinterlassene Papiere
thematisch zerlegten, zusammensetzten und weitergaben: Die alten Manus-
kripte enthalten némlich manches, was nach dem Bericht anderer Schriften
erst 15 und mehr Jahre spiter anzusetzen ist, z.B. sind ins "Rosengert-
lin" eingefligt worden Texte zu zwei Ansprachen, die Adolf um 1415, - zu
zwei weiteren, die er vor der "familia" der Herzogin um 1420 gehalten hat,
dazu noch vier Ansprachen vor den Trierer Kartdusern zwischen 1437 und
1439. Scheidet man moglichst alle Einfligungen aus, dann bleibt ein ein-
heitlicher Text {ibrig, - eben das urspriingliche "Rosengertlin", das Adolf
um 1400 ﬁberreichtels).

12) Fortsetzung: wurde von dem Studenten Herman Berkenvelt aus Halberstadt abgeschrieben fiir
den Kélner Birger Johann Menger "in der ringatzen" 1460, Daher war es auch in Kiinstler-
kreisen der "Kélner Malerschule” bekannt, Ahnliches dirfen wir von der Ausstrahlung
anderer Kartausen annehmen,
Beide Bilder im Wallraf-Richartz-Museum zu Koln: "Madonna im Rosenhag" als Nr.67, "Hortus
conclusus" als Nr.70. (Hierzu s,Klinkhammer K.J,: Ein wunderbares Beten, Leutersdorf 3,
Auflage 1982 (abgekiirzt: W). Bild zw,16/17 u. Anm.106; 2.Bild zw.80/81 u.Anm.107f).
Stefano da Zevio(1374-n,1438), "La Madonna del Roseto" im Castelvecchio zu Verona, -
Stefano da Verona (cc.1375-1451), "Madonna and Child in the Rose Garden" im Worcester Art
Museum. - Zur Verbreitung der Trierer Schriften trugen bel die damals jihrlich stattfin-
denden Generalkapitel des Kartiuserordens, die beiden Konzilien von Konstanz und Basel
und die von ihnen angeregten Reformbewegungen. Die Aller-Engel-Berg-Kartause Schnals
wurde 1325 durch Heinrich von Tyrol und Goritz, den Herzog von Kirnten und Kénig von
Bohmen gegriindet; westlich von Meran.
15) Die Mss von K und Mz wurden von Stammler-Langosch aufgefiihrt, doch ihre Identit#t und
Bedeutung wurde noch nicht erkannt.
16) In Ad 1lieB ich die nicht urspriinglichen Teile des RG kursiv drucken; die Belege hierzu
finden sich in den Anmerkungen.
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Nach dieser Einleitung kénnen wir einen Uberblick iiber das "Rosengertlin"
gewinnen. Damit suchen wir dann die urspriingliche Spiritualitdt des

Rosenkranzes zu erfassen.

II. Die wichtigsten Texte im Aufbau des "Rosengertlin"

In einem uns ungewohnten Sinn ist das "Rosengertlin" eine "Rosenkranz-
schrift": Es setzt offensichtlich das personliche einfilhrende Gespréch
Adolfs mit der Herzogin voraus und diente nur als Hilfe fiir ihr nachfol-
gendes Uberdenken, wenn sie mit ihrer schweren persénlichen Not wieder
allein war. Der Titel "Unser Frauwen Marien Rosengertlin" wird erst
zuletzt vorangestellt worden sein; denn zuerst war die Herzogin in einer
Verfassung, daB sie ihn nicht aufnehmen konnte. Adolf beriicksichtigte
dies; und der Erfolg blieb nicht aus: Die Fiirstin fand durch Gottes Gnade
zu dem von Adolf vorgeschlagenen Beten, iibte den Rosenkranz bis zu
jhrem heiligméBigen Tode und propagierte ihn, wo immer sich eine Gelegen-

heit bot17) e

Nach dem Text selbst ist der "Garten" Symbol des Menschenherzes, -der
"Rosengarten" das des liebenden Herzens. Die Mutter Jesu wird bezeichnet
als "frauwe", d.h.als die Frau eines Herrschers, und das kann sein seine
Mutter oder die Mutter seiner Kinder oder auch seine Braut; so ist Maria
unsere Herrin. Wie sie und wohl auch mit ihr soll der Leser dieser Schrift
das "Leben Jesu" zu erfassen und beantworten suchen "in ihrem liebenden

Herzen"; das besagt der Titel "Unser Frauwen Marien Rosengertlin”.

Auch sie ist, wie man bei nidherem Zusehen bald erkennt, nachtriglich dem
urspriinglichen Text aufgestillpt worden. Nach dem Kdélner Manuskript GBf
47, f. 69ff, das dem Original wahrscheinlich am néichsten kommtlg), lautet
sie in die heutige Sprache ibertragen: "Um zu verstehen, wie gut und
recht es ist, ungeféihr 50 Ave-Maria zu beten, beachte man: Dreierlei

dhnelt einer Rose (d.h.ist voll Liebe). Mit ihr lassen sich vergleichen:

17) Ad.129, L wv514-522,
18) Denn die Texte von Mz und N enthalten MiBverstindnisse des Niederdeutschen.



1. der Englische Gru8,
2. die Konigin Maria, die mit ihm gegriiBt und verehrt wird, und
3. unser HERR Jesus Christus, den man in dem GruB nennt und

preist"lg) .

Was dann bildhaft erzéhlt wird, ist dem modernen Menschen in Denkweise,
Sprache und Welterfassung ungewohnt und fremd geworden,

Darum stehe hier bereits die Bitte, die Adolf erst spiter ausspricht: "Ich
bitte Euch, daB Ihr bei Euch selbst achtet auf einen 'milden Sinn' (d.h.-
daB Thr nicht vorschnell abschaltet, sondern Euch geduldig um Verstehen
bemiiht) und alles 'milde' aufnehmt. Andernfalls stecht Ihr Euch in diesem
Rosengarten an den Dornen!"

Mit einer Rose wird verglichen das Ave-Maria

Ausfiihrlich folge die Ubersetzung des 1.Teiles: "Das Ave-Maria wird
treffend eine Rose genannt. Denn wie diese fiinf Bliitenblitter besitzt, so
besteht es aus fiinf Teilsdtzen:

1. Ave, Maria (GegriiBet seist Du, Maria),

2. voller Gnaden,

3. der HERR ist mit Dir,

4. Du bist gebenedeit unter den Frauen!

5. Und gebenedeit ist die Frucht Deines Leibes Jesus Christus!" Hiermit
setzt Adolf den Wortlaut des Ave-Maria um 1400 an den Anfang des 1,Tei-
les. Der gleiche Wortlaut liegt der Deutung des Ave-Maria zugrunde, mit
der er den 2. Teil beginnt. Damals bestand das Ave nur aus den bibli-
schen Worten Luk.1,28 und 42, in die die Namen Maria und Jesus(Chri~
stus) eingefiigt waren. Der nicht-biblische Teil "Heilige Maria, Mutter
Gottes..." kam offiziell erst iiber 150 Jahre spiter im Brevier hinzuzo)

19) Ad.137, RG vv 66-73, Die Kolner Handschrift hat hier im Ave Maria statt "Frauen": "Wei-
bern"(s,363 zu v 71).

20) Den nicht-biblischen Teil propaglerte um die Mitte des 15,Jahrhunderts in ganz Mittel-
europa der hl.Johannes Kapristan als eigenes Gebet nach dem Ave. Nach iiber 100 Jahren
verband der heilige Papst Pius V, 1568 dieses Gebet mit dem Ave zu der heute {iblichen
Einheit erstmals offiziell im Romischen Stundengebet. Von hier aus gelangte das

- Nun beginnt der eigentliche Text: "Die Rose -(ich meine das Ave-Ma-
ria)- hat der oberste Girtner -(Gott selber, der HERR, Der zuvor das
Paradies gepflanzt!)- gesdt und eingepflanzt in den reinen, fruchtbaren

irdischen Leib der Jungfrau Maria.

Darin ist sie so gut angewachsen und mit der Gnade Gottes, des Heiligen
Geistes begossen worden, daB es, wie eine Rose, aufgesprossen und
gewachsen ist: Wie ein Rosenstrauch breitete es seinezn Zweige weit aus
und sprengte ihrenzz) Samen so sehr in die Ferne, daB in der ganzen
Christenheitzs) die Frucht der Rose gedeiht; sie wéchst in den Herzen
aller guten Menschen, aus deren Mund und Herz das sﬁ8e24) heilige Wort
Ave-Maria gesprochen wird.

Dieser edlen wohlduftenden Rose Samen ist auch zu uns gekommen, ist
eingepflanzt in unsere Herzen, so daB wir alle Tage in dem Girtlein unse-
res Herzens schéne Rosen suchen und finden kénnen, um der ehrwiirdigen
Mutter Gottes schéne Rosenkrénze zu winden. - DaB das sﬁ8e25) Wort
Ave-Maria - (oder!) unser HERR Jesus Christus, Der das Wort des Vaters
istzﬁ)— wie eine wohlduftende Rose zuerst allein vom Himmel gekommen ist
und (dann) hier auf Erden so viel gute Frucht (hervor-)brachte, das
hatte lange vorher Gott-Vater uns durch den Propheten Jesaja verheiBen,
wo er spricht: 'Wie der Regen oder Schnee vom Himmel f&llt und nicht
(gleich) zuriickkehrt, sondern die Erde begieBt, sie grinen und Frucht

20) Fortsetzung: neu ausgeweitete Ave allmahlich ins Beten des Volkes und in den Rosenkranz.
Das alte Ave erhielt sich bis ins 17.Jahrhundert am Niederrhein.

21) Wie im Text anschlieBend auf die Eigenart der alten Denkweise aufmerksam gemacht wird, so
ist hier zu beachten, daB die Pronomina nicht eindeutig, sondern zwei- und mehrdeutig
benutzt werden; so bezieht sich z.B. das Pronomen "es" sowohl auf die Rose, wie auf das
Ave Maria,

22) So bezieht sich auch das Pronomen "ihren" sowohl auf die Rose, wie auch auf das Ave
Maria.

23) In den Trierer Schriften fillt auf, daR 'die Kirche" vor dem Konzil von Konstanz und den
Hussitenkriegen meist schlicht genannt wird "Die Christepheit"., Dies &ndert sich mit dem
Konzil von Konstanz.

24) Das Wort "siif" ist heute weithin verptnt, obwohl es in vertrauten Beziehungen noch Ublich
ist, Zur Zeit Adolfs hatte es noch die urspriingliche Bedeutung von ‘'wohlschmeckend,
lieblich, angenehm, erfreulich",

25) siehe oben 24,

26) Nicht zu tibersehen ist hier, wie das Ave Maria in-eins-gesehen wird mit dem Wort des
Vaters und der Persdnlichkeit unseres Herrn Jesus Christus.



tragen laBt den Menschen zur Speise, -so wird das Wor127), das aus

Meinem Mund hervorgeht, nicht leer und ohne Frucht zu Mir zuriickkom-
men, sondern es wird tun und alles vollbringen, wozu Ich es gesandt
habezs)! - Das WORT ist der ewige Gottessohn, Der aus dem Mund und
dem Herzen des himmlischen Vaters gekommen ist in den reinen magdlichen

29)

Leib Mariens mit Hilfe des Engels Gabriel, da er sie griiBte mit dem

gnadenreichen Wort Ave-Maria. Das WORT, unser Herr Jesus Christus, ist
nicht leer und allein zu Seinem Vater zuriickgekommen, sondern ERaO) hat
viele groBe, mannigfaltige Frucht mit Sich heimgebracht: viel Tausend
Seelen, die Er durch Seinen heiligen Tod erldost hat! Diese groBe Seligkeit
hat als Ursprung(Quelle) jene Rose, die zuerst gesi#t wurde in den keu-
schen Leib der Jungfrau Maria, als sie mit Hilfe des englischen GruBes den
ewigen Gottessohn Jesus Christus empfingal), Der aller Welt Heil und

Seligkeit ist.

Auch aus folgendem Grunde ist das Ave-Maria recht mit einer Rose zu
vergleichen: Wie die Rose vor (allen) anderen Blumen die edelste, schonste
und kostlichst-duftende Blume ist, so verhidlt es sich auch mit dem AveMa-
ria: Es ist ein so liebliches, sliBes und gnadenreiches Wort, da8 man in
der gesamten H],Schrift des Alten und des Neuen Bundesaz) kein Wort

findet, das man so lieb hat, - das junge33)

und alte Menschen so gerne
sprechen, - und von dem so groBe Gnade und Seligkeit hergekommen ist -
wie von dem Ave-Maria! Wie eine Rose késtlicher als (alle) anderen Blumen
duftet, so verbreitet dies siiBe Wort seinen Wohlgeruch34)

Christenheitss) ol

in der heiligen

27) siehe Anmerkung 26.

28) Jes.55,10f,

29) siehe Anmerkung 21.

30) siehe Anmerkung 21,

31) Aus diesen und anderen Stellen wird ersichtlich, wie sehr Adolf von Essen Maria in innig-
ster Verbindung mit Jesus sieht und umgekehrt,

32) Ad. 365, RG vv 93-102: "der alden und der nuwen ee': Hier wird das heutige Wort "Ehe"
noch in seiner alten Bedeutung gebraucht,

33) Adolf von Essen fand bereits als junger Mensch vermutlich durch eine miitterliche alte
Begine zu dieser Vorliebe fiir das Ave hin.

34) Vgl. 2 Kor.2,14ff,

35) Ad. 364f, RG zu vv 74-102,

Bereits diesen 1.Teil des "Rosengertlin" kann man mehrmals lesen, und

man wird jedesmal Neues entdecken.

Hier begegnen wir der vor-technischen, ja "vor—schulischenas)“ bildhaften
Denkweise. Sie ist uns fremd geworden; sie erschlieBt sich erst, wenn
wir, wie Adolf anmerkt, bei uns selbst "auf einen milden Sinn", d.h. auf
eine positive Einstellung achten.

Zunidchst fallt auf, wie in dieser Denkweise die Worte verstanden und
benutzt werden: Uber den abstrakten Wortsinn hinaus wird mit dem Ave
zugleich die Situation gesehen, in welcher die Hl.Schrift es bringt, mit
allem, was zu diesem Geschehen hinfiihrt, - und was dadurch ausgelost
wird. Im winzigen Teil wird das Ganze gesehen, d.h. umfassend das
Heilswirken Gottes. In diesem Ave schwingt dann die Freude der "Frohbot-
schaft", ja, das ganze "Evangelium" mit, wie es durch die Jahrhunderte zu
uns hinkommt. Es erscheint als Kurzformel des Christenglaubens, des
kirchlichen "Credo". Lebendig mitbeachtet wird vor allem die Jungfrau
Maria, die ihr Ja-Wort gibt, - und stérker in ijhr: die Herablassung des
Gottessohnes. Der Glaube erscheint hier nicht als subjektive Meinung,
sondern als begriindetes Wissen um die gesamte Lebenswirklichkeit, die
durchwaltet ist von der Vorsehung und Liebe des dreifaltigen Gottes,

- kurz: als Leben in der Begegnung mit Gott.

Das Ave-Maria, so gesehen, wird wie eine liebe Melodie, die einem nach-
geht, - und die man immerzu wiederholen, wie Rosen darbringen mdchte

der jungfréulichen Mutter unseres Herrn37).

36) Wie die Technik die Denkweise der Menschen verindert hat, so hat bereits das geschulte
philosophische Denken die urspriingliche Denkweise umgeprigt, Hier begegnet uns das Denken
von Menschen, die noch nicht lesen und schreiben konnten und viel weniger erlebten als
wir. Sie muBten sich der Langeweile stellen, konnten ihr nicht entfliehen und erfuhren
ihren Segen, Bel Adolf von Essen spricht dies von einer alten Familienkultur. Diese
Denkweise ist ein Indiz dafiir, daR er aus der Drostenfamilie derer von Altendorf stammte,

37) Im RG legt hier Adolf von Essen die mehrfache Wiederholung des Ave nur nahe, indem er sie
verstindlich macht. Ihm persénlich war die 50fache Wiederholung des Ave von seiner Heimat
her vertraut., Am Niederrhein gab es verschiedene Weisen, den Fiinfziger sinnvoll zu beten;
die Essener Beginen verbanden mit fhnen die persénliche Hingabe. Hierzu s.Rom. 304-307.



Die Jungfrau Maria selbst gleicht einer Rose

Dieser 2. Teil ist der Hauptteil des "Rosengertlin", umfangreicher als der
1. und 3. Teil zusammengenommen. Vorangestellt ist eine Bibelstelle, ange-
wendet auf die einzigartig-reine Schénheit Mariens:

"DaB Maria einer Rose gleicht, bezeugt der Heilige Geist, Der durch einen
Weisen von ihrer Persoénlichkeit gesprochen: 'Wie eine Zeder im Libanon bin
ich erhaben, wie eine Zypresse auf dem Berge Zion. Hoch rage ich wie
eine Palme in Kades und bin wie eine Rosenpflanzung in Jericho (Jesus
Sirach 24, 13f).' Eine Rose hat vielerlei Gutes, das sich geistlicherweise in
Maria findet. Vor allem, daB die Rose zwar inmitten der Dornen wichst,
selber aber ohne Dornen ist: So wuchs und blithte Maria in dieser Welt
unter siindigen Menschen und hatte selber keine Siinde. Davon heift es in
einem geistlichen Lied von unseres Herrn Geburt:

'Uns ist eyn kindelyn geborn
von eyner rosen ane dorn:
Daz ist unser herre Jesus Christ,

der von Marien geborn ist' usw.as)"

In dem nun einsetzenden Hauptteil des "Rosengertlin" begegnet uns eine
weitere Eigenart des alten "vor-schulischen" Denkens: Hier wird nicht
zerlegt und analysiert und das eigene Ich ausgeklammert, sondern das
groBe Bild, das dem erzdéhlenden Beter und Denker vor der Seele steht,
wird zuerst mit wenigen Strichen skizziert und dann immer wieder von
einer anderen Seite beleuchtet und um Einzelheiten bereichert, bis es
schlieBlich auch dem Hérer oder Leser lebendig vor der Seele steht; even-

tuell folgt dann eine Korrektur, weil kein Bild der ganzen Wirklichkeit
entsprfichtsg) 5

So ist es im folgenden Text; nur bemerkt man dies zuerst noch nicht. Es
ginge zu weit, den gesamten Wortlaut zu bringen; es geniige, allein das

38) Ad. 137f£,, RG vv 104-116; 365, zu 104-116.

39) Diese alte Denkweise liegt h Stellen des Neuen und besonders des Alten Testamentes
zugrunde .

gleichnishafte Bild und die beigefiigte Korrektur wortlich anzufiihren,
AuBerlich gesehen gliedert sich der 2.Teil wie folgt:

1. Der Text beginnt mit einer Erkldrung der einzelnen Teilsétze des Ave-
Mariaw). Ankniipfend an den letzten Abschnitt werden:

2. drei Haupttugenden Mariens erwé&hnt: ihre "Innigkeit”, Liebe und
Demut; nach einem Exempel von drei Einsiedlern, die jeweils nur eine
dieser Tugenden besaBen und im Gebet die Erkenntnis erflehten, welche
Tugend Gott am meisten gefalle, wird dies auf die persdnliche Beziehung
zwischen Maria und der heiligsten Dreifaltigkeit angewendet.

Hierbei wird zum SchluB sichtbar, wie dem Beter das ganze Leben Jesu,
d.h. das Evangelium, die gesamte Hl.Schrift, in Maria gegenwértig werden
kann; wértlich heiBt es: "... da ward sie(Maria) mit ihrer Demut Seiner
(des Gottessohnes, Christi) so méchtig, daB sie Ihn trug und fiihrte,
wohin sie wollte - und sollte: Sie trug Ihn und opferte Ihn im Tempel. Sie
setzte Thn auf ein Eselchen und ritt mit Thm nach Agypten. Sie fiihrte Ihn
an Threr Hand wieder heraus. Sie trug Ihn und opferte Thn im Tempel. Sie
nahm Ihn zu allen Hochfesten mit sich nach Jerusalem. Und als er zwolf
Jahre alt war, als sie IThn verloren und im Tempel unter der Lehrern und
Meistern wiederfand, machte sie Ihm Vorwﬁrfe“); sogleich folgte Er ihr
und war ihr untertan. Sie nahm Ihn mit sich heim, wohin sie wollte." Und
unmittelbar heiBt es dann: "Hier beachtet mit mildem (d.h.verstdndigem)
Herzen, ein wie wunderbares Geschopf eine Frau ist: Dem EinfluB des

Weibes, der Frau, kann sich, wie wir gesehen, niemand ganz entziehen.

40) Ad, 139ff,, RG vv 177-254, Hierzu s.RG 365ff, zu vv 177-254, - Hier findet sich wie eine
erste Skizze des vollen Bildes die Bemerkung:"... Damit ist gemeint Gott unser Herr, der
allezeit in dem reinen tugendreichen Herzen der Jungfrau Maria wohnte, - in ihrem keu-
schen Leibe ruhte er neun Monate -, darin gefiel es ibhm besser als in dem obersten Chore
des Himmels. Denn man findet geschrieben, daB Gott nichts so lieb hat wie ein reines
Herz; und das findet Er sehr selten.... DaR Gott also in Maria war, das erwdhnt offen-
sichtlich der Engel in seinem Grufl bei den Worten: ‘'Dominus tecum, der Herr ist mit dir’'.
Er sagte nicht: Der Herr kommt mit oder nach mir, sondern: Der Herr ist mit dir, als ob
er sprechen wolle: Wie du allezeit mit Thm bist, so ist Er auch stets mit dir; und zwar
nicht allein die Person des Sohnes, nein, die ganze heilige Dreifaltigkeit hat in dir
eine ewige Herberge bereitet. So ist Maria efne gehorsame Tochter des allmichtigen Va-
ters, eine auserwdhlte Mutter seines ewigen Sohnes und eine zuchtvolle geheiligte Braut
des Heiligen Geistes: ein Schrein der ganzen Gottheit."

41) Im K8lner Text heiBt es: "und yn strofte zo stund", ebenso hat Mz: "strafte", Die Urbe-
deutung des Wortes "strafen" ist "tadelnd zurechtweisen, schelten'.



42)

Denn eine liebe Frau hat, wie ihr gesehen, sogar Gott, ihren Schépfer,
gefangen, gebunden und an ihrer Hand gefiihrt, wohin sie wollte. Das
ward keinem erhabenen Engel zuteil! -Erstaunliches wird berichtet von
Frauen, die mit List, mit ihrer Schénheit oder mit Betrug Herr wurden
iber Ménner, die sonst niemand iiberwinden konnte43)". So folgt:

3. der Vergleich Mariens mit ihren negativen und positiven "Vor-Bildern"
im Alten Testament; genannt werden Eva, Dalila, Batseba, und ihnen
gegeniiber Abigail, Judit und besonders Ester. Maria iibertrifft all diese
Frauen, insofern sie "den Allerersten, den Stirksten, den Heiligsten
Uberwunden hat: Sie hat den ewigen Gottessohn mit ihrer 'Innigkeit (d.h.
mit ihrem innigen Beten)' gefangen, mit ihrer Tiebe gebunden und mit
44)." Und nun lenkt Adolf den Blick

4. auf Christus: "Wo ich nun Frauen, die Minner iiberwanden, als 'Exem-

ihrer Demut gefiihrt

pel' genommen habe, da méchte ich auch gern davon sprechen, wie es

unserem Herrn Jesus Christus in etwa ergangen ist." Es folgt der Hohe-

punkt, dem alle Gedanken des "Rosengertlin" zustreben: das volle45)

42) Im K,Text “eyn fraulyn": Die Verkleinerung ist auch Koseform (s.Anm.72).

43) Ad. 369, RG zu vv (321-)324-332; 142, vv 324-332, - Bereits vorher wurde die Bild-Skizze
bereichert: Ad. 141, RG vv 259-264 "So hatte Maria vor allem dref Tugenden ... mit denen
sie Gottessohn zu sich zog und gewissermafen zwang, vom Himmel zu kommen und sie als
eines Koénigssohnes liebe Braut zu holen, die Er in Seines ewigen Vaters Land heimfiihren
wollte." - vv 281-295 "Als diese edle Rose Maria ihres Herzens oder Mundes inniges Gebet
verrichtete, muBten alle bésen Geister davor fliehen und weichen, Und Gott, Den sie so
andachtig anrief, mochte Sich nicht linger enthalten: Er muRte zu ihr eilen und sie in
fhrem ziemlichen und vollkommenen Begehren erhdren. So fing sie Ihn, vor allen Verlangen
nach Erldsung der Menschheit... Sie fing und empfing Thn, Den niemand fangen oder begrei-
fen konnte: den Altesten und Jiingsten, den Ersten und Letzten, den ewigen Gottessohn., Er
ging dem edlen Durft nach, bis Er zu der schénen Rose kam. Wie ein Einhorn lief Er, Den
niemand aufler einer reinen Jungfrau fangen kann, in den magdlichen SchoR Mariens, wie man
von ihr singt: Quem coeli, terrae capere non possunt etc. Den Himmel und Erde nicht
erfassen kénnen, Den hast Du in Deinem SchoB gehalten.'" vv 305-319 ",,, damit Er {hr
nicht entfliehe, band sie Ihn mit dem stidrksten Band, das man finden kann: mit ihrer
feurigen groBen Liebe. Denn sie empfing ganz lieb unsern Herrn und umfing Ihn als tugend-
reiche Braut ihren werten Briutigam mit den Armen ihrer Seele; so filhrte sie Ihn in ihren
vertrauten Saal, in das Kiammerlein ihres Gott-geweihten Herzens und reinen Leibes, Darin
hatte sie Ihm ein rechtes Lager bereitet; auf dieses legte sie Ihn, gab Ihm zu trinken
den TIrank ihres Balsams, so daB Er in ihren Armen einschlief; erst nach neun Monaten
erwachte Er, stand auf und begann Sich von dem festen Band der Liebe Mariens zu lésen.
Ja, so ward Er vertraut mit thr, da Er, Der der allerilteste war, nun ein Kindlein
geworden ist, - daB Et,‘Den niemand zu begreifen vermag, nun in Windeln gebunden wurde
von unserer Jungfrau: Sie nahm Ihn in Thren SchoB und legte Thn in eine Krippe."

44) Zu den atl, "Vor-Bildern" Mariens s.Ad. 370: Gen 3,6f; Ri 16; 2.Sam 11; 1.Kor 3,11; 1.Sam
25; Jdt 10£f; Est 3,5£f, Ad. 143, RG vv 375-379.

45) s.Anm.35 und den Text hierzu: Anfang des 2.Teiles des RG.

gleichnishafte Bild der Menschwerdung Gottes und unserer Erldsung. Er
ibernimmt es aus der kirchlichen Tradition46). Adolf weiB um die Kiihnheit
und das Wagnis des Bildes; doch nicht deswegen bringt er es, sondern
weil es das Unerhdérte und Erstaunliche dieser Menschwerdung Gottes
konkret bewuBt macht. Er leitet es ein mit der Bitte um rechtes Verstdnd-
nis: "Ich muB Euch aber bitten, daB Ihr bei Euch auf einen milden Sinn
achtet und es milde aufnehmt, sonst stecht Ihr Euch an den Dornen in

diesem Rosengarten.-

Als der oberste Gottessohn diese schdéne und zarte wohlduftende Rose
Maria im Dorngestriipp dieser siindigen Welt blithen sah, - als der siiBe
Duft ihres innigen Betens stark und stetig aufstieg zu Ihm, da ward Er
von lustvoller Liebe zu ihr gefangen und so sehr entflammt, daB Er sich
aufmachte und herniedersprang aus Seines Vaters SchoB zu dieser Rose in
den Dornen; hier stach Er sich so sehr, daB Seine Hénde und FiiBe blutig

wurden, wie wir es dort sehen, wo sein Leiden gemalt ist.

Als Er zur kostlichen Rose kam und nach ihr griff, - ich meine: zu Ma-
ria -, da liebkoste sie Ihn so giitlich nach Frauenart, daB Er ihr folgte,
wohin sie Thn fiihrte, in ihren schmucken Garten; dort tat sie Ihm so gut,
daB Er Seiner Engel und Seiner hohen Majestdt vergaB und mit einem
demiitigen Jungfriulein zu wohnen begann; von ihrer Liebe gefangen und

umfangen lag Er dort, - wie vorhin gesagt -, neun Monate lang.

46) s.0GE, 25, 176-189: D.A.Strake SJ, '"Mariagebeden door Franco, abt van Afflighem (cc.1070-
1135)". - PL 166,719-808, seine lateinischen Schriften, bes. sein Werk "De Gratia", - Bei
den Mariengebeten ist nicht erwihnt, daB eines sich findet in K,Ms.GB 8°17, f,186v-187v;
hier die Ubersetzung: "Du hast, o alleredelste Magd und Jungfrau, den Konig des Himmels
gefangen mit Deinen huldvollen Augen. Du hast den Sohn Gottes zu Dir gezogen aus dem
SchoB des Vaters zu Deinem Umhalsen; so hast Du Thn mit den Banden der Liebe und mit
Deiner siBen Gewalt zu Dir gefangen und gezogen. O allersiiBeste Magd, wie sanft fingst Du
Thn, wie siB bandest Du Thn, wie stark fesseltest Du Ihn! Denn von Ihm sagt die Schrift:
'Der HERR ist stark, michtig usw(Ps.23,8).' Er, Den man recht und immer wieder nennt ‘'den
HERRN der Herren', liegt, o erstaunliche Magd, gebunden in Deinen Hinden, ist untertan
Deinem Gebieten; Er liegt, wie die hl.Kirche singt, o wonnigliche Jungfrau, in der Krip-
pe, - Er, Der donnert in den Wolken! Und woher kommt das? Weil Du allerschdnste Magd und
Meisterin der schoénen Minne, Thn trunken gemacht hast aus den Stromen Deines Paradieses,
~ Ihm hast Du Dich ganz unterworfen: O sicher der Schonheit Minne und der Schonheit Mut-
ter! Wie sollte die schonste aller Frauen nicht aufs allerschdnste Den minnen, Der der
Allerschénste ist! O sicher, schéne Mutter der siien Minne, denn Dem, der minnt und
geminnt wird, gebricht es nicht an der héchsten Schonheit! Das ist eine selige Minne, in
der sie, die geminnt wird, ganz schén ist, - und Er, der Geminnte, ganz begehrlich und
stiR ist,"



Was tat nunmehr unseres Heiles getreue Walterin? Sie tat wie die schéne

tugendsame Konigin Ester, als diese den gar méchtigen Konig eingeladen
und in jhrem Schlafsaal hatte: Sie wollte nicht allein vom Tod erlést wer-
den; sie wollte auch all ihr Volk selig haben. Darum wollte auch Maria
nicht allein dem jungen Kénig in Seines Vaters Land folgen; sie wollte
nicht linger Ihn fiir sich allein haben; doch auch wollte sie IThn nicht von
sich scheiden lassen. Sie brachte Ihn vielmehr mit ihrem liebenden Tun
oder Lassen dazu, daB ER - der HERR iiber alle Herren- das Kleid der
Knechte, unsere grobe Menschennatur, anzog und leiden und schwer sich
abmiihen lernte, wie Er es in Seiner Heimat nicht gewohnt war.

Als sie Thm dies tédliche Kleid angetan und Ihn aus ihrem Kimmerlein in
dies Elend brachte, da weinte ER vor Jammer heiBe Trénen, als wolle Er
sagen: 'Wie komme ich hierher?' Des war Maria von Herzen froh und
schaute freundlich ldchelnd den jungen gefangenen Kénigssohn an, als
wolle sie sprechen: 'Gott sei gelobt! Dich habe ich in meinen Banden.
Nimmer laB ich Dich von mir gehen, es sei denn, Du machst mich und all
die Meinen frei von allen Stinden und Feinden. Und will der Vater Seinen
Sohn wiederhaben, dann soll er auch Seine Knechte, denen Er so lange
zirnte, giitig wieder aufnehmen: Adam und seine Kinder.'

Was geschah? Es kam dazu, daB der Vater Seinen einzigen Sohn nicht
schonte; auch der Sohn schonte sich nicht: Er gab sich freiwillig in ein
schweres Leiden. Er wurde in dem Dorngestripp hin- und hergewilzt und
an Seinem ganzen Leibe so verwundet und zerstochen, daB Ihm die Rose
gar sauer ward, ehe Er sie und ihren Stamm ernten konnte."

Als Uberleitung folgt kurz die konkrete Erwiéhnung: "Die Juden waren die
scharfen Dornen, in denen die zarte Rose Maria blithte; denn sie gehérte

zu diesem Geschlecht.. .47)"

5. Unmittelbar nach diesem vierten, nach dem Hauptpunkt kommt Adolf
nochmals auf das Vorausgehende zu sprechen, auf die "Macht der Frauen",
den Vergleich Mariens mit den alttestamentlichen "Vor-Bildern". Doch das

ist nur scheinbar. In Wirklichkeit beriihrt er hier auf dem Hohepunkt mit

47) Ad. 143, RG vv 379-427, 370-372, zu wv 379-427.

einer Andeutung das Leid, das die Herzogin so sehr verwirrte: das ehe-
brecherische Verhiltnis des Herzogs mit Alizon du May, der Tochter einer
Marktfrau vor dem herzoglichen Palais zu Nancy48). Indem Adolf es in
diesem Zusammenhang nur andeutet, weitet er den Blick der Herzogin,
- und sie erkennt von Christus her ihr Kreuz; zugleich erfaBt sie durch
das eigene Erleben nun lebendiger, was es ist und die SelbstentduBerung
Christi. - Der Text lautet: "Ihr habt, wie ich hoffe, meine Worte milde
aufgenommen, -besser, als ich es sagen konnte. Denn ich wollte Euch mit
Hilfe dieses verborgenen Exempels erkennen lassen, wie klug und méchtig
die weibliche Natur ist: beide, die guten und die bésen, die tugendlichen
und die untugendlichen, die heiligen und die siindigen Frauen beeinflussen
und unterwerfen sich Ménner, mogen diese noch so stark, weise oder
heilig sein! Niemand kann sich genug vor ihnen hiiten! Das haben wir
leider vor wenigen Jahren sehr erschreckend erfahren. Davon kénnte man
ein erstaunliches Beispiel anfithren wie kaum eines der in der HI.Schrift
genannten. Zuerst dachte ich es zu erwéhnen; doch dann fiirchtete ich,
die Rosen mit sochem Unkraut zu beschédigen.”

6. Zuletzt folgt eine Korrektur des Bildes: "Doch damit ein einféltiger
Mensch sich an dem vorhin beschriebenen Gleichnis nicht stoBe oder sich
an den Dornen in diesem Rosengertlin nicht steche, - damit er diese geist-
lichen Rosen richtig brechen (d.h.aufnehmen) kénne, will ich mit einigen
Worten den Sinn klarstellen:

Diese Menschen sollen wissen, daB Maria, die Mutter unseres Herrn, in
Wahrheit den Sohn Gottes nicht zu reden gezwungen, nicht gefangen,
nicht gebunden und nicht {iberwunden oder betrogen hat, - daB Er je
etwas ungern (d.h.nicht freiwillig) getan oder unwissentlich zu erleiden
bekam. Maria zwang Ihn nicht, sondern 'verdiente' vor allen 'Frauen' mit
ihren Tugenden, daB sie zur Mutter Gottes auserwihit wurde: Sie empfing
Ihn in groBer Demut, mit aller Hochachtung, mit Liebe und 'zlichtiger'
(Ehr-)Furcht - wie eine arme Wirtin einen hohen Gast. Sie teilte mit Thm,
was sie hatte; und als sie IThn weinen sah, da tat sie Thm, wie jede liebe,

barmherzige Mutter ihrem Kindchen tut: Sie wand Ihn in Tiicher und

48) s,.Ad, 355f, 372, 438,



deckte Ihn zu gegen den Frost, stillte Thn mit ihren jungfraulichen Brii-

sten, zog Ihn von Kind an auf und erndhrte Ihn mit ihrer Hinde Arbeit
bis zu seinem 30. Jahr und verlieB Ihn nie in all Seinem Bemiihen. Bei
Seiner Predigttatigkeit und wo immer Er ging, diente sie Ihm als demiitige
Magd mit anderen heiligen Frauen. Und in Seinen gréBten Néten, als Er am
Kreuz hing, stand sie unter Thm und litt mit Jhm die Pein und Schande als
getreue Mutter mit ihrem herzlieben Sohn.

Darum sollte sich niemand iiber die vorhin erwiihnte frohe und beschauliche
Rede unserer lieben Versthnerin Maria oder von mir, ihrem Diener und
unwiirdigen Lobenden, erregen, als ob sie, wie die anderen erwihnten
Frauen, mit irgendeinem Betrug zu tun habe. Schon das anzunehmen, wire
Siinde. Vielmehr mit ihren Tugenden, mit ihrer 'Zucht' hat sie alle Ehre
und uns die Seligkeit erworben und bewirkt, daB wir nun um ihretwillen
mit Recht alle tugendlichen Frauen geistlich lieb und wert halten sollen
und wollen, die vorher durch die Missetat Evas in Ungunst waren. Allein
damit wir in dieser furchterregenden kurzen Zeit sicherer seien, meiden
wir ihre liebe Gestalt und leibliche Gegenwart; doch wir beten stets innig
fir sie und wiinschen, daB beide -sie und wir- rein dorthin kommen, wo
der eine den anderen nicht mehr zu scheuen braucht, - wo wir alle ohne
Furcht oder stachlige Dornen wie zweierlei Roslein mit der lieblichen zarten
Rose Maria im Paradies der ewigen Glorie blithen und immer gedeihen.

Amen."49)

Auch diesen 2.Teil des "Rosengertlin" - (und sei es nur -wie hier- seine
Gliederung und seinen Hauptabschnitt) - wird man mehrmals durchlesen,
wenn man seine Aussage erkennen und verstehen mochte; dabei sehen wir
zundchst davon ab, daB das "Rosengertlin" eine konkrete Notsituation der
lothringischen Herzogin beriicksichtigt.

Der bildhafte Hauptgedanke und seine Korrektur verweisen auf ein fas-
sungsloses Staunen iiber die selbst-entduBernde Herablassung, iiber die
Menschwerdung Gottes, - auf ein Staunen, das alle Jahrhunderte der Chri-
stenheit von Anfang an durchzieht, - und das im Verlaufe der Zeit immer

49) Ad, 144f, RG vv 430-442-482, 372, zu vv 430-482,

stirker das personliche intime Geheimnis der Mutter Jesu hervortreten
1aB8t.

Das ist es letztlich, was in Weiterfihrung der Worte des Hohen Liedes
(2,8) "Siehe, da kommt mein Geliebter, springend uUber die Berge" (iiber
den Kirchenvater Ambrosius von Mailand und Abt Franko von Afﬂighemso))
Adolf von Essen im "Rosengertlin" bildhaft aussagt, ja von hier aus geht
er einen Schritt weiter: weil das "Rosengertlin" - (inhaltlich in der kirch-
lichen Tradition und zugleich mit der Sprache des héfischen Minnedien-
stes)- von Maria her die Inkarnation nahezu erleben ldBt, so daB diese
dem Leser bei jedem Satz des Evangeliums leuchtend wie der Goldgrund
der mittelalterlichen Bilder bewuft bleibt, - weil daher der Leser (wie von
selbst) mit Mariam) zum Meditieren der Hl. Schrift hinfindet und in jedem
Teil das Leben und Leiden und die lebendige Persénlichkeit Christi mit
bedenkt, erfaft er, was in der eigenen Lebenssitutation hier und jetzt der
HERR und mit Ihm Seine brautliche Mutter tun wiirden. Das wiinschen sie
von ihm persénlich. Mit anderen Worten: Das "Rosengertlin" leitet an, das
eigene Leben nicht nur é&hnlich wie Maria, sondern mit ihr, ja in ihrem
liebenden Herzen zu leben; das sagte Adolf, wir erwidhnten es, bereits mit
dem Titel seiner Schrift "Unser Frauwen Marien Rosengertlin".-

1

Einer Rose gleicht schlieBlich Christus, der HERR

Weil der zweite Teil des "Rosengertlin" zum SchluB ausfiithrlich von der
Personlichkeit und dem Heilswirken Christi sprach, erscheint der folgende
dritte Teil wie ein Abgesang, inhaltlich dagegen wie ein Nachtrag, der
auch fehlen kénnte, und der darum eine Begriindung verlangt. Der Text
lautet:

52)

"Von der dritten Rose, die in unser Frauen Rosengerlin steht, von

50) Siehe Anmerkung 46,

51) Dies geschah, wie die von Adolf verfaBte spitere Lebensbeschreibung der Herzogin zeigt,
der Leserin, fiir die das RG verfafit wurde.

52) Es scheint, dafl das 'Rosenkranz" genannte Beten von Adolf zuerst als "Rosengarten" aufge-
faft wurde, Das lateinische Wort '"rosarium' bedeutet ebenso 'Rosengarten" wie 'Rosen-
kranz".



unserem Herrn Jesus Christus will ich, wie ich zu Anfang versprochen
habe, noch kurz etwas sagen.

Da ist zuerst zu beachten, daB der Prophet Jesaja(1l,1ff,) unseren Herrn
Jdesus Christus dort eine Blume nennt, wo er von dem aus Maria Gebo-
renen, von Jesus als ihrer Frucht spricht: 'Eine Rute oder Gerte wird
entsprieien der Wurzel Jesse, und eine Blume53) wird aus ihr aufsteigen.
Auf ihr wird der Heilige Geist ruhen: der Geist der Wahrheit und der
Vernunft', und weiter nennt er die sieben Gaben des Heiligen Geistes, die
Ihr wohl kennt.- Jesse war Davids Vater; und aus dieser Wurzel und von
diesem Stamm ist die Gerte, dieser Rosenzweig Maria entsprossen; auf
diesem Zweige wuchs die schéne Blume, die unser Herr Jesus Christus ist,
denn von Maria wurde er geboren. Auf dieser Blume ruhen die sieben
Gaben des Heiligen Geistes allzeit in Fiille.- Es gibt vielerlei Blumen; doch
ich kenne keine unter allen, die unserem Herrn Jesus Christus gleicht, wie
die Rose; und dies besonders darum, weil Er von Maria, die eine schéne
Rose ist, geboren wurde. Jeder noch so grobe54) Gértner wird bezeugen
und weiB wohl, daB auf einem Zweig keine anderen fremden Blumen wach-
sen.

Die Rose, unser Herr Jesus Christus, von Maria, der Rose ohne Dornen
geboren, herangewachsen, begann ihre schénen roten finf Blitter auszu-
breiten an dem heiligen Kreuz. Daran stand Jesus Christus und bliihte wie
eine wohlduftende késtliche Rose am Rosenstock. Und Er zog und zieht
noch alle Tage die Siinder zu sich mit Seinem edlen Duft. So hat Er es uns
im Evanglium selber versprochen, wo Er sagt (Joh. 12,32): 'Wenn ihr des
Menschen Sohn erhéht habt, - das ist: wenn ihr mich kreuzigt -, dann
werde ich alle zu mir ziehen!'

Dem liebevollen Duft dieser Rose gehen die geistliehen55) Leute nach, bis

53) Das Wort "Blume" bedeutete urspriinglich auch "Trieb", "Knospe", "Blatt",

54) Das Wort "grob" bedeutete auch "ungebildet", d.h, ohne Schulwissen.

55) Das Wort "Geist" bedeutete wie die entsprechenden Worte im Lateinischen, Griechischen und
Hebridischen auch im Deutschen urspriinglich "der Atem", "der Wind". Infolge der Christani-
sierung bekam es auch die Bedeutung "die Seele", "der Geist". Das Wort "geistlich" wurde
urspriinglich ausgesagt von erregten, ergriffenen Menschen, durch das Christentum dann als
"vom Glauben Ergriffene", "Uberzeugte" und in einem speziellen Sinne "vom Heiligen Geist
Gefiihrte", '"Die geistlichen Leute'" sind demnach zu verstehen als '"iiberzeugte Christen’,
die Christus zu antworten suchen.

6)

sie zu ihr hinkommen und dort {iber all ihr Leid froh werclen5 . Denn

ihre innig-frommen Seelen fliegen, wie zahme Tauben zu den Fenstern
(ihres Taubenschlages), zu den offenen rosenfarbenen57) Wunden ihres
Heiles. Darin bergen sie sich vor dem bdsen Sperber und dem hollischen
Geierss). Geborgen ruhen sie dort, nehmen Nahrung, fliegen aus und ein

und leiden keine Notsg)

. Auch das hat unser Herr im Evangelium selber
verbiirgt, wo Er spricht (Joh 10,9f.): 'Wer durch Mich hineingeht, der
wird selig. Er geht ein und aus und findet Weide. Denn ich bin gekommen,
damit die Meinen das ewige Leben haben; und sie sollen es UberflieBend

haben.'so)"
Dieser dritte Teil ermutigt. Er 1&dt ein, sich auf die Liebe Christi einzu-
lassen - mit Hilfe der vorher dargelegten "biblischen Meditation im Herzen

Mariens", d.h. mit Hilfe des heute "Rosenkranz" genannten Betens.

II1. Die Spiritualitit des "Rosengertlin"

"Spiritualitdt" ist das persdnliche Streben, die Gesamtwirklichkeit und ihre
Ordnung zu erkennen und ernst zu nehmen, um sich darin dienend einzu-
fiigen. (Zu dieser Gesamtwirklichkeit gehért vor allem die heiligste Drei-
faltigkeit und die Menschwerdung des Gottessohnes). Voraussetzung hierzu
ist die Erkenntnis und Anerkennung der eigenen Begrenztheit und Abhén-
gigkeit und des personlichen Versagens; dem entsprechend folgen das
stete Bitten und Bemiithen um Offenheit und die Fiihrung durch den Hei-
ligen Geist. Spiritualitit hért auf - und es beginnt die Ideologie in dem
MaBe, wie das eigene Ich und die augenblickliche Teilerkenntnis iiberbe-
wertet werden.

56) Im Kolner Text heiBt diese Stelle: "und sich alles ires leides irgetzen". Das heutige
Wort "ergdtzen" bedeutete urspriinglich "vergessen', 'vergessen machen", seit dem 15,Jahr-
hundert "sich erholen", "sich erfreuen", "froh werden".

57) "rosenfarben" besagt hier auch "Liebe offenbarend".

58) Das hier mit "Sperber" wiedergegebene Wort ist im Text '"are: der Aar, Adler", Der Name
tpdler" war urspriinglich die Bezeichnung fiir jeden Raubvogel. Der Name "Geler" bedeutet
wértlich "der Gierige" und kennzeichnet in unserem Zusammenhang gut das Dimonische.

59) Wortlich "und haben geyn gebrechen", d.h. Mangel, Not,

60) Ad. 146f, RG vv 484-528, 372f, zu vv 484-528,
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Das "Rosengertlin" und die spéteren Rosenkranz-Schriften der Kartause
(bis etwa 1450) ergénzen und erkléren sich wechselseitig. Das eine kann
ohne das andere nicht recht verstanden werden:

Wer nur die 50 Leben-Jesu-Sitze des Dominikus von PreuBen, des Schiilers
Adolfs, beachtet und auBer Acht 14Bt, daB mit ihrer Hilfe Dominikus jene
Leben-Jesu-Meditation und Christus-Angleichung erstrebte, die Adolf von
Essen durch das "Rosengertlin" der Herzogin Margarete von Bayern nahe-
gebracht hatte und die er seinen Mitbriidern in der Kartause empfahl, der
versperrt sich und anderen den Zugang zur eigentlichen, urspriinglich mit

dem Rosenkranz angezielten und heute wieder modernen Spiritualitét.

Umgekehrt 148t sich, wie erwéhnt, nur mit Hilfe der sp#teren Schriften
der urspriingliche Wortlaut des "Rosengertlin" aus den Manuskripten
identifizieren, der Anla8 zu seiner Abfassung erkennen und seine Aussage
verstehen.

Adolf von Essen deutet an mehreren Stellen des "Rosengertlin" die er-
driickende unfaBbare Daseinsmacht hinter der vordergriindigen Wirklichkeit
an. Dort spricht er von Gott, "Den niemand einfangen und begreifen
kann, den Altesten und Jingsten, den Ersten und Letzten"Gl). Dominikus
von PreuBen iberliefert ein Wort, das Adolf &fter ausgesprochen: "In
keiner Weise wisse er sich zu helfen, wenn Gott, der HERR, nicht Mensch
geworden wire; denn er wiiBte dann nicht, wie und wo er Gott suchen
solle. Der menschlichen Gestalt Christi galt, - wie auch wir Kranke es tun
-, all seine verehrende Hingabesz)."

Daher spricht das ganze "Rosengertlin" von dieser "Frohen Botschaft" der
Menschwerdung des Gottessohnes. Es sucht den Abgrund an Herablassung,
an SelbstentéduBerung Gottes nahezubringen. Alsbald fallt auf, daB hier in
der alten vor-schulischen Denkweise von der einzigen, von der konkreten,
das gesamte Leben und Leiden und Werk Christi umfassenden Menschwer-
dung die Rede ist und nicht von einer abstrakten, von Leben und Passion

61) s.Anm.43: Ad. 141, RG vv 2B8f,
62) Dominikus in seiner Schrift "De Exercitio exercitiorum" (K, Ms.GBf 129, f.44va), s,Ad.
385, C zu vv 6-8.
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getrennten Inkarnation, die so oder auch anders hidtte sein kﬁnnenﬁs).

Jedes Wort und alles Tun und Leiden Christi wird als Einzelheit der Men-
schwerdung gesehen, in der jeweils das Kommen Gottes zu uns, ja zu mir

aufleuchtet.

Ahnlich wie im Alten Bund die "Magnalia Dei: die GroBtaten Gottes" immer
wieder erwdhnt werden, damit der gldubige Jude ihrer dankend und prei-
send gedenke, bezeichnet das "Rosengertlin" diese konkrete Menschwer-
dung Gottes und alles, was Er durch sie uns Menschen bereitet hat, als
die groBen "Beneficia Dei". Mit "Wohltaten, Guttaten Gottes" ist das zu
schwach libersetzt; denn hier geht es um GroBeres, Personlicheres als um
die "Magnalia Dei" im Alten Testament: Es geht um die Summe all dessen,
was der dreifaltige Gott in Seiner einzigartigen Giite uns Sich hat kosten

lassen.

Von dieser unfafbar groBen Liebe Gottes spricht Adolf im "Rosengertlin".
Er denkt sogleich an das Ave Maria. Im ersten Teil schildert er es als die
Kurzform des Credo und als Vermittlung der Frohbotschaft durch die Jahr-
hunderte bis zu uns hin. Deshalb ist es das liebste Wort in der gesamten
Heiligen Schrift das Alten und des Neuen Testamentes, beliebt in der
ganzen Christenheit, so daB Alt und Jung es immerzu wiederholen.

In spiteren Schriften bringt Adolf das Ave deutlicher in Verbindung mit
den Guttaten Gottes. Und hierbei sprechen sie, wie ich annehmen muS8,

von einer subjektiven Entwicklung der einzelnen Beter.

So heiBt es zu Beginn der "Commendatio Rosarii": "Aus den Offenbarungen
der hl.Mechthild(von Hackeborn) und den Berichten vieler Frommer erfah-
ren wir, daB wir in diesem Leben kaum etwas Besseres tun konnen, als
daB wir mit aufgeschlossenem Herzen der Guttaten gedenken, die Jesus
Christus, der Herr und Erldser aller, fiir die Rettung der Menschen
vollbrachte. Und wirklich, ich weiB nicht, wie wir téglich kiirzer und
besser das durchdenken, was unser Heiland auf Erden getan, als mit der

63) Dies zeigt, wie problematisch die von reformierter Seite gemachte Unterscheidung ist, wir
Katholiken wiirden vor allem den Akzent auf die Inkarnation legen, die Evangelischen
dagegen auf den Kreuzestod Christi: Die christliche Tradition kennt nur eine Inkarnation,
die den Kreuzestod anzielt und umfaft.




vorliegenden unscheinbaren Ubung".64) Christi Leben stdrker zu beachten,
wie wir es Thm schulden, - Ihn aus der Heiligen Schrift besser zu erken-
nen suchen, das kann nur ein erster Schritt sein.

Etwas weiter heiBt es in der "Commendatio": "Wo wir in den Berichten der
hl.Mechthild lesen, es sei Gott wohlgefilliz, Seine Guttaten zu bedenken,
dort wird hinzugefiigt, da8 wir fir diese den Herrn lobpreisen und Ihm
danken miissen. Das tun wir in diesem Rosenkranz der glorreichen Jung-
frau, indem wir die heiligste Mutter mit der gebenedeiten Frucht ihres
Leibes hochpreisen. Denn zu jedem Satz Ihres Lebens sagen wir: 'Du bist
hochgepriesen unter den Frauen, und hochgepriesen ist die Frucht deines
Leibes Jesus Christus, Den Du empfangen' oder 'Den Du geboren hast'
oder 'Der dies oder jenes getan', 'Der fiir uns gefangengenommen' oder
'gegeiBelt, mit Dornen gekrdnt, ans Kreuz geschlagen wurde' oder 'Der
gestorben' oder 'auferstanden ist', - immer indem wir den Englischen GruB
sprechen, bei dem wir gegen Ende den Namen Jesus Christus hochpreisen
fir alle und jede Seiner Taten, die wir dann nennen.es)" Das ist der
notwendige zweite Schritt: Je mehr wir Christus und das, was Er fiir uns
getan, erkennen, umsomehr schulden wir Thm Dank und Lobpreis.

Dies darf sich aber nicht in Worten und Affekten erschépfen. Nachdriick-
lich und immer wieder betont Adolf: "Jeder bemiihe sich in seiner Lebens-
fihrung, Christus nachzufolgen. Dies erwartet Christus mehr, als daB wir
beten oder meditieren, - némlich daB einer in den Wirren und Widrig-
keiten, die ihm begegnen, sich nach dem Beispiel Christi in Worten und
Taten um Geduld bemiihe. Was unser HERR Jesus getan oder im Evangelium
gelehrt hat, das werde an ihm sichtbar".sa) Dies ist ein hohes Ziel: Durch
den Rosenkranz kann der Christ "ein gelebtes Evangelium werden"! Uber-
sehen wir dabei nicht, mit welcher Zusicherung Adolf hierzu ermutigt; er
pflegte zu sagen: "Schwerlich kann es einen so schlechten und verdor-
benen Menschen geben, der keine bemerkenswerte Lebensbesserung fest-

stellen wird, wenn er nur ein Jahr lang den Rosenkranz getreulich be-

6k) Ad, 163, C v 1-9,
65) vv 40-54,

66) Im Sinne Adolfs bemerkt dies einer seiner vertrauten Freunde: s,Ad. 219, vv 137-142 (d.h.
am Ende des '"Rosarjum Patris Adolphi" in Mz, Ms.300, f.48v),

tet.67)" Er wird durch dieses biblische Beten Christus—verbundenerss).

Letztlich kann dieses Ave-Beten zu einer Haltung sténdiger Anbetung
werden; Adolf schreibt in der "Commendatio" weiter: "DaB unser Lob-
preisen Gott und Seiner Mutter annehmbar sind, veranschaulicht ... das
Wort des Apostels Paulus: 'Wer in Fiille Lobpreisung siit, wird durch diese
Lobpreisung das ewige Leben ernten(2.K.9,6)'... David sah dies voraus,
némlich daB der HERR Jesus, von einer Jungfrau geboren, von uns hoch-

zupreisen und anzubeten sei; er sagte in einem Psalm: 'Sie werden immer

in Anbetung vor Ihm sein, den ganzen Tag Ihn lobpreisen(Ps.71,15).'69)"

- Im 1.Teil betont somit das "Rosengertlin", daB wir die "Beneficia Dei",
d.h. die Inkarnation und das gesamte Erldsungswerk Gottes, zu beachten

67) Adolfs "Vita Margarethae, Ducissae Lotharinglae" bietet hierzu eine beachtenswerte und
konkrete Veranschaulichung: Die Herzogin will schlieBlich bis in ihre Wilnsche hinein
nichts, wenn dies die Hl.Schrift nicht als Wille Gottes erkennen 1lift. So antwortet sie
z.B. auf die Frage Adolfs, ob sie vor der Schlacht von Pont-d-Mousson um den Tod und die
Gefangenschaft oder Vernichtung der Feinde gebetet habe, "daB sie seit der Zeit, da sie
begann Jesus und Sein Leben und Seine Lehre klarer zu erkennen, wie es im Rosenkranz und
Evangelium beschrieben, niemals gewagt habe, solches zu erbitten; denn sie habe nicht
gefunden, daB Jesus je um Ahnliches gebetet habe," In diesem Verlangen nach Verihnlichung
mit Christus beginnt und beendet sie den jeweiligen Tag: "Die gnadige Herrin pflegte am
Morgen, sobald sie aufgestanden, vor Jesus niederzuknien und Ihm fir den guten Schutz in
dieser Nacht zu danken; hierauf opferte sie sich selbst ganz und alles ihr Gehdérende -
Dinge, Anregungen, Worte und Taten - Gott auf und machte einen Pakt mit Jesus, daR sie
Ihn in keiner Weise bewufit beleidigen wolle - weder in Gedanken, Worten, Werken oder
Unterlassungen -; sollte dennoch gegen diesen festen Vorsatz und ihre echte Treue
vorkommen, daB sie Ihn beleidige - wie sie ehrlich furchtete, daB es vorkommen kémnne -,
so bat sie Jesus nur, Er moge das fiir nicht gedacht, gesprochen oder getan halten, da es
ja - wie Er selber wisse - gegen ihren wahren und iiberlegten Willen geschehen sei und was
immer es sei, es sie mehr schmerze, als es ihr Beruhigung und Freude bereiten konne.
(119, vv 74-87)" - "Am Abend vor dem Zubettgehen warf sie sich wieder vor Jesus nieder
und hielt mit sich selbst das Schuldkapitel, wie sie den Tag tber gelebt und ob sie das
getan habe, was sie am Morgen sich vorgenommen und Jesus im Pakt versprochen hatte. Fand
sie auch nur, daB sle gegen Jesus mit dem gerimgsten unnlitzen Gedanken, Gerede oder Tun
gefehlt hatte, dann bekannte sie sogleich ihre Siinde vor Jesus, dem Hohenpriester, und
bat Thn demiitig um Verzeihung; und fand sie in sich Bedeutenderes, dann beichtete sie am
selben Tag, sofern ein Beichtvater in der Nizhe war; andernfalls beichtete sie in der
Frihe des folgenden Tages. So beichtete sie nahezu tdglich. (120£, vv 128-137)".

68) Verbundener mit Christus in Sich und in Seiner Kirche, vor allem in der heiligen Eucha-
ristie. So heiBt es z.B, von der Herzogin Margarete, daB sie taglich am hl.MeSopfer
teilnahm und, was damals ungewthnlich war, an allen Sonn- und Feiertagen die hl.Kommunion
empfing (121, vv 138-140, vv 145€£).

69) Ad. 164, C,vv 63-70,



haben; es gilt, sie immerzu hinter und tiiber allem sich gegenwértig zu
0)

halten, sie zu bedenken und entsprechend zu werten7 , weil wir dafir
Gott Dank schulden im Lobpreis und in der Ausrichtung unseres Lebens.
Hierzu hilft "die etwa flinfzigfache Wiederholung des Ave-Maria"; und im
Ave erinnert hieran das Wort "gebenedeit: hochgepriesen". So kénnen wir
dahin gelangen, "den Vater im Geist und in der Wahrheit anzubeten71)",

was uns am Anfang verborgen war.

Wir erwéhnten die Entfaltung des Ave-Betens und lenkten damit vielleicht
zu sehr ab von dem, was Adolf im ausfiihrlichen 2.Teil des "Rosengertlin"
betont. Dies ist deutlich ein Zweifaches: 1. Gott hat es so gefiigt, daB die
"Beneficia Dei" den anderen Menschen zuteil wurden und werden - durch
Maria: Gott liebt jeden Menschen persénlich und legt Wert auf jedes ein-
zelnen persénliche Gegenliebe; in diese persénliche Liebe und Gegenliebe
Mariens, die Er Sich in Gottlicher Freiheit zur menschlichen Mutter erwéhlt
hat, hat Er Seine eigene Menschwerdung und das gesamte Werk der Erlo-
sung hineingelegt; hierdurch unterscheidet sich die Liebe zwischen Gott
und Maria von der Liebe zwischen Gott und jedem anderen Menschen; ia,
dieser Unterschied macht die Persénlichkeit Mariens - nach Gottes lieben-
der Anordnung! - bedeutsam(und innerhalb bestimmter Grenzen: auch
entscheidend) fir jeden Menschen.

Das ergibt fiir Adolf: 2. Diese Bedeutung Mariens fiir die "Guttaten Got-
tes" ist entsprechend zu sehen und dankbar zu beachten.72)

70) d.h. den "Guttaten Gottes" den ihnen zustehenden Stellenwert gegeniiber den sinnenhaften
Anspriichen des tiglichen Lebens zu geben,

71) Joh 4,24,

72) Hierzu diirfte der moderne Mensch bedenken: Die Menschheit ist so verflochten, daR jeder
Mensch in einem griBeren Umkreis, als er es wahrnimmt und fir mdglich halt, anderen
Menschen zum Segen oder Unsegen wird. Dieser Umkreis umfaBt seine Kinder und Eltern,
seinen Partner und die Nachbarn, Freunde und Begegnungen usw. bis zu ganzen Vslkern wie
z.B. bei einem hl.Franz von Assisi, Karl Marx oder Adolf Hitler, Entscheidend ist dabei,
daR er Fihigkeiten, die er nicht selbst erworben, sondern "mitbekommen', d.h,erhalten
hat, recht entfalte und einsetze oder vergeudet oder gegen alle Ordnung einsetzt. M,a.W.
es gibt neben der echten und neben der ideologischen Soziologie eine echte oder unechte
“Gnaden-Soziologie”, Wenn demnach jeder Mensch und erst recht jeder Christ '"Gnadenmitt-
ler" ist und flir andere Menschen, d,h, fir den ihm zugewiesenen Umkreis, mitverantwort=-
lich ist, - was muB es dann um das 'Ja" Mariens zur Menschwerdung Gottes, um ihre beson-
dere Gnadenfiille und Verantwortung, Uberantwortung fiir uns Menschen sein?!

Adolf rang mithsam darum, das, was er iber die Stellung Mariens im
Heilsplane Gottes erkannt73) hatte, verstdndlich zu machen; und er blieb
sich bewuBt, wie Zwischenbemerkungen und sein spéteres Verhaiten zei-
gen, daB ijhm dies nur annéhernd gelang. In seiner “Commendatio"74)
verrit Adolf, daB von den "friiheren Theologen" das "Rosengertlin" nicht
recht gewertet wurde; umso mehr sprach es verschiedene M7asl;arschulen an
und die suchenden Menschen im hochkommenden Birgertum “°. Mag auch
die Verbreitung des Leben-Jesu-Rosenkranzes sich weithin erkldren mit
dem Verlangen nach besserer Kenntnis der Hl.Schrift, so 148t sich doch
nicht ibersehen, daB die Benediktinischen und andere Ordens-Reformen
-(man denke etwa an die Schriften der Abtei Tegernsee und den Wandel in
den Gedichten des Abtes Ulrich Stﬁek]in)76)-
marianische Aussage im 2.Teil von Adolfs "Rosengertlin".

offen waren fir die

Weil Adolf keine bessere Weise fand, die Bedeutung Mariens im Heilswerk
Christi den Menschen nahezubringen, kommt er spéter darauf kaum zu-
riick. Immer sieht er Maria in innigster Verbundenheit mit Christus; hierzu
erwihnt er nur mehr einige in der kirchlichen Tradition Uubliche Bilder.
Das erste Bild geht davon aus, daB das Wort "Christus" bedeutet "der
Gesalbte"” und ein Titel "der (verheiBene) Messias" ist; die Stelle heiBt:
"Weil diese liberaus heilsame Salbe, ndmlich Jesus Christus, im SchoBe der
Jungfrau Maria wie in einem AlabastergefaB vom Hl. Geist zubereitet wur-
de, um die Wunden unserer Siinden zu heilen, ja bereits zu Tode Verwun-
dete, die mit ihr gesalbt werden, wieder lebendig zu machen, darum finden
jene, die ihr Heilmittel in solch gelibter Hingabe(d.h.im Rosenkranz)
suchen, schneller Heilung an Seele und Leib als mit jeder anderen mensch-
lichen Medizin".77) Weil in diesem Bild Maria nicht als lebendige Persdn-

73) Es dirfte sich hier nicht um eine gewdhnliche menschliche Erkenntnis handeln, sondern um
eine gnadenhafte Gesamtschau. Dies wird nahegelegt 1) durch einige Urteile des Dominikus
von PreuBen iiber Adolf("er war ein Mann der Hingabe und ein verborgener 'Gottesfreund'
(d.h.Mystiker); ...er wurde oft in den Himmel entriickt": Ad. 392f, 523-552, d.1i.Tr.
Ms.751/299, £, 117v) und 2) durch den lebenslangen Einsatz Adolfs fiir den Rosenkranz.

74) Ad. 163, C vv 29-38, Ad, 170, C vv 353-357.(Vorher wird auf RG verwiesen auf 169, vv 271
und 293,

75) siehe Anmerkung 12 und 1l4.

76) Ad, 264ff.u, 396f,

77) Ad. 165, C vv 93-98,



- 170 -

lichkeit beachtet wird, sagt Adolf einige Zeilen weiter: "Die gnadenreichste
Mutter der Barmherzigkeit ist dhnlich einem goldenen GefidB8 randvoll kost-
baren Balsams, das selbst beim leichtesten Anstof nicht alles bewahren
kann, sondern etwas von dieser Gnade - und sei es nur ein Trépfchen -
ibergieBt auf den Verlangenden. Sie ist der Aquddukt, der aus dem Quell
gottlicher Freigebigkeit die Gnadenflut uns zuleitet; durch ihn miissen wir
hinwider alles, was wir empfangen, zuriickgeben in diese Quelle, damit
wiederum (neue) Gnaden zustrﬁmen".78) Hier durchbricht letztlich Adolf
das Bild, um zu betonen: Der Weg, auf dem Christus zu uns gekommen
ist, ist derselbe, auf dem wir sicher zu Ihm hingelangen. Jedoch keines
der spiter angeflihrten Bilder findet Adolf so treffend fiir die Bedeutung
Mariens im Heilswerk Christi wie die lebendige personale Liebe, die er im
"Rosengertlin" mit beigefiigter "Korrektur" schilderte; darum weiB er am
Ende der "Commendatio" nichts Besseres zu geben als den Hinweis, daB er
"dies in seinem oben erwiihnten deutschen Biichlein klarer dargestellt habe
und darum hier nicht weiter darauf eingehen kﬁnne"79);
kenntnis kann nur Gott den Bittenden schenken.

die rechte Er-

Fur Adolf ist bedeutsam: die "Beneficia Dei" wurden uns durch Maria,
aber nicht ohne, sondern mit ihrer entscheidenden personalen Zustimmung
(Lk 1,38) und Mitwirkung (Joh 19,25f) vermittelt; darum haben wir nach
Gott auch ihr zu danken und sie zu verehren (Lk 1,48). Maria weiB um
Gottes Gnadenordnung und um ihre besondere Erwdhlung und, daB sie
Gott dafiir Dank und Anbetung im eigenen Namen wie unsertwegen schuldet
(Lk 1,46f,49f). Analog wie sie an dem Ja Jesu antwortend teilnimmt, sollen
auch wir teilnehmen an ihrem Antworten und Danken: Im "Unseren frauwen
Marien rosengertlin", d.h. in und mit dem liebenden Herzen Mariens sollen
wir die "Beneficia Dei" annehmen und in Anbetung wieder aufopfern. Noch
mehr als die Schopfung ist die Erlésung ein groBes Mit- und Fiir-Einander.

78) Ad. 165, C vv 120-126,

79) Ad, 169, C vv 293f, - Nachgetragen sei zum Verstindnis des RG der Hinwels von Josef Auda
auf ein Gedicht des aus dem Sozialismus zum Christentum zuriickgekehrten Dichters Charles
Péguy; in ihm heiBt es: "Wenn einer liebt, so fiallt er in die Gefangenschaft seines Ge-
liebten., Gott wollte Sich diesem allgemeinen Gesetz nicht entziehen. Und durch Seine
Liebe fiel Er in die Knechtschaft des Stinders(!). Jetzt hingt der Schépfer ab von Seinem
Geschépf. Der alles ist, hat Sich gestellt, - hat es gelitten gestellt zu werden, Sich
stellen zu lassen in dieser Lage..."

- 171 -

Dies zeigen anschaulich die sogenannten "Rosenkranzvisionen" des
P. Adolfs, die seine Mitbriider aus den hinterlassenen Papieren erfuhren.
Der Text, den Dominikus von PreuBen in die deutsche Exempelschrift
Adolfs einfiigte, diirfte dem Urtext entsprechen, denn sie zeigt unver-

kennbar seine Denkweiseeo) :

Thm ist das Wort "Rosenkranz" nahezu identisch mit "Evangelium", "Leben-
Jesu" und auch mit "(géttlichem) Rosarium, d.h.Minnelied". Maria ist als
Himmelskonigin umgeben vom Hofstaat ijhrer Jungfrauen und von allen
Engeln und Heiligen; sie verehrte Den, "Der auf dem Throne sitzt", als
Anflihrerin der Erlésten und wird selber verehrt als Mutter des Erldsers;
dhnlich wie in den Erscheinungen von Lourdes und Fatima betet sie selber
den Rosenkranz. Vom Himmel wendet sich der Blick zur Erde. Der Text ist
in mancher Hinsicht wortkarg81); er deutet einiges nur an und fiihrt es
nicht aus; der fliichtige Leser iiberliest es und bemerkt es nicht. Daher
versichert z.B. Dominikus in der lateinischen Ubersetzung: Wéhrend wir
hier unten den Rosenkranz beten, betet ihn der Himmel mit uns. Auch in
den "Visionen" wird betont, daB es im Rosenkranz mehr auf die Chri-
stus-Angleichung als auf das bloBe Meditieren ankomme. - Die folgende
Ubersetzung hélt sich moglichst genau an den Urtext:

"Einmal sah er (Adolf), in den Himmel entriickt, die Himmelskdnigin mit
ihren Jungfrauen und dem gesamten himmlischen Heer vor dem Thron des
allmédchtigen Gottes; dort sangen sie einen Rosenkranz {iber das Leben
unseres Herrn Jesus Christus... mit gar lieblich klingenden Stimmen.
Jedem Satz des Lebens Jesu fiigten sie das Alleluja bei82). Nannten sie
den heiligen Namen Jesu, beugten sie ihre Knie, wie es der hl.Paulus in
seinem Brief (Phil 2,10) verlangt: 'Im Namen Gottes beuge sich jedes Knie

im Himmel, auf Erden oder in der Holle.' Nannten sie den siiBen Namen

80) Hierzu s. oben 5f,

81) Nicht wortkarg ist er bei der Hiufung der Attribute, wenn er Gott erwdhnt,

82) Entsprechend dem liturgischen Gebrauch des Alleluja fiigen die Trierer Leben-Jesu-Sitze
das Alleluja den Sitzen dber die Auferstehung bis zur Geistsendung bei, sonst nicht. Wenn
hier gesagt wird, daR beim himmlischen Beten jedem Leben-Jesu-Satz das Alleluja beigefiigt
wird, so deutet dies auf die '"Visio beatifica" hin, in der die Hefligen jede Einzelheit
des Lebens Jesu erkennen und sich dariiber tiefer freuen, als wir es auf Erden vermdgen.



Maria, neigten sie demiitigst ihr Haupt. - Nachdem sie so gesungen,
dankten sie Gott fiir alles Gute und alle Gnaden, die durch den Rosen-

kranz ihnen im Himmel und den Menschen(hienieden) zuteil werden; (im
Himmel) jubeln sie iiber den Rosenkranz und lobpreisen Gott durch ihn;
(auf Erden) miihen sich diese Menschen, ihr Leben ihm anzugleichen, -
und auch sie preisen Gott durch ihn und ehren Seine ehrenwerte Mutter,
die Himmelskonigin Maria. Alle (Himmelsbewohner) beten fir diese Men-
schen zu Gott, Er mége in der Zeit des Erdenlebens Gnade und Innigkeit
ithnen mehren und einst in der ewigen Seligkeit mit besonderen Freuden sie
reich beschenken. - Dieser Vater sah ungezéhlte herrlich-blihende und
duftende Krénze, die dort aufbewahrt wurden fiir die rechten Beter des
Rosenkranzes. So oft némlich auf Erden jemand einen betet, wird ein
weiterer Kranz ihm im Himmel zu den anderen gelegt." Unmittelbar schlieft
sich ein Satz an, der zuerst erstaunlich klingt, - der aber recht verstan-
den83)
Stinden tilgenden Wirkung der "vollkommenen Liebe" sagt: "Dem Vater

nur das ausspricht, was nach der Hl.Schrift die Theologie von der

ward dort versichert, daB jedem, der den Rosenkranz mit solcher Hingabe

des Herzens betet, all seine Siinden vergeben werden.84)"

Fassen wir die Aussagen des 2.Teiles zusammen: In ihm macht Adolf von
Essen aufmerksam, daB wir zur besseren Erkenntnis und Beantwortung der
"Beneficia Dei" ihre beiden marianischen Modalititen beachten sollten:

1. Nach Gottes Verfiigung werden diese "Guttaten Gottes" uns durch Maria
vermittelt.

2. Am Gott wohlgefilligsten und zugleich umfassender werden die "Guttaten
Gottes" so erkannt und beantwortet, wie Maria es getan, und auch mit
und in gewissem Sinne sogar in ihr: "in ihrem liebenden Herzen".

Der Rosenkranz ist zwar ein Gebet, aber dariiber hinaus eine wachsen-
de christliche Lebensweise aus der Kraft dieser téglichen biblischen
Meditation.

83) In der Folge wurde die fiir die Vergebung der Siinden notwendige Betonung, wie der Rosen-
kranz zu beten ist, ausgelassen; und in dieser theologisch nicht vertretbaren Form wurde
dieser Satz bei der Verbreitung der dominikanischen Rosenkranz-Bruderschaft benutzt.

84) Ad. 184f, E vv 523-552(d.h.17.Exempel). Die lat.Fassung s.Ad.392f nach Tr.Ms.751/299,
£.117v. Zur Beurteilung Adolfs durch Dominikus s. auch das 18.Exempel (Ad.185f, E vv
576-598) .

Der 3.Teil des "Rosengertlin” erscheint, wie schon erwdhnt, zuerst wie ein
"Abgesang", der "nichts Neues bringt". Und doch diirfte er fiir seine
erste Adressatin, die lothringische Herzogin Margarete von Bayern, von
entscheidender Bedeutung gewesen sein: Er ermutigte sie in ihrer persén-
lichen Position zu echt-christlicher Lebensweisegs). Ahnlich wird es ande-
ren Lesern des "Rosengertlin" ergangen sein86) und heute noch ergehen,
denen (nach dem 2.Teil) der Rosenkranz vielleicht zu hoch oder zu kompli-
ziert erscheint; vermutlich beachten sie zu wenig die Einfachheit, mit der
man ihn beginnen sollte. Oder rechnen sie nicht mit der persdnlichen Art

der Liebe, mit der unser Herr jeden fiihrt - und mit dem der einzelne IThm

85) Wie es bereits zu Anfang (s. Anm, 2) iUber den Aufbau des "Rosengertlin' ausgesprochen
wurde, setzt der Text offensichtlich das Gespriach Adolfs mit der Herzogin voraus., Die 3
Teile des '"Rosengertlin" legen wegen jhrer Verschiedenartigkeit 3 gesonderte Gespréche
nahe, deren zeitlicher Abstand durch die psychische Verfassung, Entwicklung und Aufnahme-
fihigkeit der Fiirstin bedingt und gefordert war. Beim 1. Gesprich war sie fassungslos,
unfihig, den engen Kreis ihrer schweren ehelichen Enttduschung und ihrer Trauer um den
friihen Tod ihrer Sthne zu sprengen; da sprach Adolf anhand des Ave-Maria zu ihr vom Wesen
des Christentums, von der Frohbotschaft der Menschwerdung, die bis zu uns gelangt istj
hierbei wird er auch das Beten der 50 Ave beim einfachen Volk seiner Essener Heimat
erwihnt haben. Nach dem positiven Verlauf dieses Gespriches (ibermittelte er der herzogin
in einem Brief oder bei einem kurzen Besuch schriftlich den 1.Teil. Wenn die Fiirstin nun
zwar nicht '"die Wege Gottes verstehen konnte", so lernte sie doch zu beten, wenn dies
auch nur die Wiederholung des Ave war: Der Blick weitete sich auf den HERRN hin, und es
wuchs das Vertrauen und damit zuerst ein MindestmaRB an Geborgenheit. All dies braucht
seine Zeit, So wurde sie reif fiir ein weiterfilhrendes 2,Gesprich, bei dem Adolf zu ihr
sprach von der Bedeutung Mariens in der Inkarpation und in der Erldsung, dies zeige "dle
Macht der Frauen" und die GrbRe der Liebe Gottes, Nach diesem Gesprdch, das sie zur
selbstandigen Meditation der H1,Schrift '"im Herzen Mariens", d.h. zum Rosenkranz,
anleitete, reichte er ihr schriftlich den 2.Teil des '"Rosengertlin" nach, Und als
Margarete dann in diesem meditierenden Beten neben dem Versagen ihres Mannes auch ihr
eigenes Fehlverhalten erkannte, wurde sie mutlos - wenn auch auf andere Weise als zuerst;
und da sprach bel einem 3. Besuch Adolf zu ihr von dem, was der 3, Teil des
"Rosengertlin' enthilt.- Die einzelnen Teile muB Adolf der Herzogin um 1400 innerhalb
eines Zeitraums bis zu ein, zwei Jahren ilberreicht haben. Danach stellte er die Teile zu
einer Schrift ; dieses "Rosengertlin" wird zuerst von der Herzogin verbreitet, so
vermutlich vor der Griindung der Dilsseldorfer Bruderschaft durch das Bergische Herzogspaar
1407. Im Kart#userorden und damit ilber sein Verbreitungsgebiet wurde es bekannt wohl
durch das Generalkapitel von 1410, auf dem die Spaltung des Ordens behoben wurde vor der
Beseitigung des GroBen Schismas auf dem Konzil von Konstanz,

86) Als Johannes Rode, vom Trierer Erzblschof - als Prior der Trierer Kartause zum Abt von
St.Matthias vorgeschlagen und im Auftrag des Papstes mit der Visitation der westdeutschen
Benediktinerklgster beauftragt, um 1420 Adolf von Essen um seine stille Mitarbeit ge-
beten, benutzte Adolf (im Sinn Rodes) im persénlichen Gesprich die Verbreitung des Rosen-
kranzes als Hilfe zur Reform - meist in der Form der Leben-Jesu-Sitze des Dominikus, bei
wenigen in Verbindung mit dem "Rosengertlin" (Ad. 260ff).




antworten sollite? Ahnt man vielleicht nicht die Vielfalt und Weite - und
Konsequenz alles Lebendigen und vor allem des Persénlichen? Wenige, wie
wahrscheinlich die Herzogin Margarete, lassen sich entmutigen durch die
Erkenntnis des eigenen Versagens und, wie sie meinen, "Unvermégens", so
schlicht und persénlich zu beten; sie beachten nicht geniigend, daB Chri-
stus ihnen helfen will und Er allein ihnen helfen kann.

Im 3.Teil des "Rosengertlin" tritt alles zuriick; und in der tiefsten Nacht
bleibt nur "das heilige Kreuz. An ihm -(wie auf einem Strauch die kost-
lichste Rose blitht und duftet)- steht angenagelt unser Herr: Er zog und
zieht noch alle Tage die Siinder zu Sich, wie Er es verheiBen hat... Viele
lassen sich von Ihm ziehen, finden zu Ihm und werden in Ihm ungeahnt
allen Leidens froh... Denn Er ist ja dazu gekommen, daB alle, die Ihm
gehdren méchten, das ewige Leben haben, - es iiberflieBend haben."

Hiermit kennzeichnet der 3.Teil in radikaler Offenheit die Lebenssituation
des Christen in dieser Welt: Die Liebe Christi am Kreuz, das Herz87) des
Gekreuzigten ist der einzige Weg in die hier unsichtbare (darum "jensei-
tige") Herrlichkeit des dreifaltigen Gottes. In dieser Unmittelbarkeit Chri-
sti zum Suchenden wird die marianische Modalitdt nicht aufgehoben; der
Hl.Geist und Maria werden zu Anfang dieses Teiles in ihrer Verbundenheit

mit Christus betontgs): Sie sind in innigster Vereinigung mit Thm gedacht.

Ahnlich, wie Maria ihr ganzes Ja zu Christus gesprochen, hat jeder Christ

nun dem gekreuzigten Herrn zu antworten... in der Kraft des Hl.Geistes,

Der von Diesem ausgeht.gg)

87) Die ersten Rosenkranzschriften, selber beeinfluBt von dem "Liber spiritualis Gratiae' der
hl.Mechthild von Hackeborn O0.Cist.(1241-1299), beeinfluBten maBgeblich die Herz-Jesu-
Mystik der Kolner Kartause im 16.Jahrhundert. Das urspriingliche Rosenkranzbeten miindet
unmittelbar in die Herz-Jesu-Verehrung (Hierzu s. vor allem die Entwicklung im '"Liber
Experientiae II" des Dominikus von PreuBen).

88) Ad, 146, RG vv 487-507,

89) Damals wie noch heute beten die Kartiuser statt einer Anrufung des Hl.Geistes ein Ave-
Maria, ehe sie etwas beginnen (s, Ad. 362, RG zu v 2). Dies war im Mittelalter sehr ver-
breitet; auch Luther {ibte diesen Brauch und kam darauf zu sprechen, z.B. in einem Brief
vom 15.6,1520 und am 1,7,1528, - Der 3. Teil des '"Rosengertlin", der den Beter mit dem
gekreuzigten HERRN konfrontiert, kann auch als Kulmination der ganzen Schrift gegolten
haben, denn dieses ''volle Bild" wurde bereits im 1, Teil angedeutet bei der In-eins-Schau
des Ave mit dem WORT des Vaters, dann bei den "viel Tausend Seelen, die Er durch Seinen
heiligen Tod erlést hat", und "Der aller Welt Heil und Seligkeit ist", Im 2, Teil wird
dies noch weiter ausgefiihrt, bis es im 3, Teil in radikaler Offenheit gezeigt wird.

90)

In seinen spéten Schriften betont Adolf von Essen nachdriicklich das
einfache Beten der "etwa 50 Ave". Wenn man sich ernstlich bemiht, seine
Gesinnung und das eigene Leben dem Vorbild Christi anzugleichen, und
dann einmal keine Zeit und Kraft findet, das Leben Jesu beim Beten der
Ave zu meditieren, "so hat man trotzdem der seligen Jungfrau einen Ro-
senkranz gemacht"; oder wenn man nur einen Teil gebetet hat und wird
unverhofft in Anspruch genommen, so daB man nicht dazu kommt, das
Begonnene zu vollenden, "dann ergiénzt die selige Jungfrau, was noch
fehlt." Doch es kommt darauf an, daB man nichts Christus vorzieht,

sondern in Stille das jeweils Mogliche dankbar fiir Thn tut.

Von einer dhnlichen Weite sind die letzten Schriften seines Schiilers Domi-
nikus von PreuBen, der erst durch die hinterlassenen Papiere Adolfs zu
einer reiferen Sicht des Rosenkranzes hinfand; etwa um 1455 schreibt er:
"Wer diese Gott und den Heiligen wohlgefillige unscheinbare Ubung tber-
nehmen und den Rosenkranz zum Lobe und zur Glorie Gottes und der
Jungfrau Maria, Seiner Mutter, machen will, der bete 50-mal den Engli-
schen GruB und fiige jedem GruB einen Satz aus dem Leben Jesu hinzu...
Er achte dabei nicht so sehr auf die Form der Worte; vielmehr kann jeder
- je nach der Gnade und Devotion, die ihm der Herr gegeben - das Be-
trachtungsthema ausweiten, kiirzen oder verbessern; das haben viele
schon getan, sei es, daB sie das Leben unseres Heilandes in Worte fassen,
oder daB sie es nur in ihrem BewuBtsein meditieren, einmal so und einmal
anders, - je nachdem, was fiilr Gnade, Krifte oder Zeit sie zur Verfiigung

haben. ks

Mit Maria, ja "in ihrem Herzen", sollte man sich so offen halten fiir die
persénliche Liebe Christi in jedem Satz des Evangeliums und in den Anfor-
derungen und Geschicken des konkreten Lebens: Das war und bleibt die
ganzheitliche Spiritualitdt des Rosenkranzes.

90) Vor allem in seiner Exempelschrift: Ad. 173-187(s.W. 36-46).
91) Ad, 201f, vv 140-151(s.Rom 293-195).



