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Quels qu’aient été les bouleversements subis par la chrétienté de la fin du Moyen-
4ge, la vie contemplative et mystique poursuivait son chemin, cachée dans le
silence dcs cloftres: une tradition continuait & s’enrichir.

Quelgu’un s’est voulu Ie témoin de cctie tradition: Denys le Chartreux.' Nous
pouvons d’autant micux acccueillir son témoignage que plusicurs conditions cn
assurent 'exceptionnelle qualité. En premier lieu, Denys appartient au milieu
cartusien oll s’était sauvegardée une fervente vie contemplativez; en outre sa vaste
culture et son esprit synthétique lui permettaient de tenter une €laboration doctrina-
le a laquelle se réferent beaucoup de théologiens de la mystique: volontiers on lui
emprunte sa définition de la théologie mystique: ‘Cette théologie plus sublime
traite de Dicu en tant que, au moyen de la négation de tous les €tres, et d’un
amour de charité supramental, enflammé, expérimental et trés ardent, il est connu
en unc téndbre plus que lumineuse, grice a I'élévation de 'esprit au-dessus de tout
le créé et A I'union extatique, immédiate et tres certaine avec le Dieu trés-haut’ .2
On reconnait facilement en cette définition la perspective de Denys I’ Aréopagite
dont notre Denys s’est fait aussi le commentateur. Une autre définition plus simple
et se situant davantage dans la tradition monastique compléte la précédente: avec
nombre d’auteurs médiévaux, Denys identifie la théologie mystique a I'exercice du
don de sagesse. Ce qui nous donne: ‘La théologie mystique est une connaissance
expérimentale de Dieu grice 2 I’'embrassement conjoint de 1'amour, c’est-a-dire
une connaissance savoureuse de Dieu lorsque le sommet de la puissance affective
lui est uni par un amour ardent’.* L’affirmation centrale, pour nous, est celle de
mystique comme connaissance expérimentale. Sur ce point, Denys résume la
tradition déja trés affirmée en Guillaume de Saint-Thicrry ct saint Bonaventure.
Notre propos ici n’est pas dc présenter 'ensemble de la doctrine mystique de
Denys le Chartreux, mais plutdt de nous en tenir & un aspect particulier: I’expérien-
ce comme point de référence fondamental de la doctrine mystique. Une telle

1 Denys le Chartrcux, ou Denys Rijkel (1402/3-1471), du nom de son licu de naissance, 1a ol est
né aussi Ruusbrocc. Nous citons I'édition moderne de ses ocuvres en 42 volumes, Montreuil
1896-1901; Tournai 1902-1913, Doctoris ecstatici D. Dionysii cartusiani Opera omnia. En
particulicr nous nous référons au De Contemplatione, vol. 41.

CI. Dom Yves Gourdel, art. Chartreux, DSAM 11, 1, 710-776.
3 De Cont. 1, 26,166 Ca.
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considération, en somme limitée, peut aujourd’hui nous étre de quelque utilité:
nous sommes trop portés 2 définir 'essence de la mystique et la structure de son
acte propre cn quelque sorte a priori. Denys nous rappelle 2 la modestie car il ne
veut que rendre compte de 'expérience transmise par les mystiques, et notamment
de sa diversité.

Ce moine flamand du XVme siécle, en effet, s’est voulu avant tout le compilateur
bienveillant de ses devanciers: Denys I’ Aréopagite d’abord, dont I’autorité quasi
‘apostolique’ ne souffre pas du moindre doute; ensuite Guillaume de Saint-Thierry
grice surtout aux oeuvres passées sous le nom de saint Bernard; saint Bonaventure
dont I Itinerarium mentis in Deum ‘est facilement disponible’®, des auteurs moins
réputés et aussi saint Thomas. Sans oublier Jean Ruusbroec, car notre Denys,
conscient des difficultés d’interprétation des oeuvres de son prédécesseur et
compatriote, a voulu le défendre et recueillir son message.

En unc maticre aussi disputée que la contemplation mystique, on ne peut &tre
simple compilateur. Il faut nécessairement avancer une opinion sur les questions
controversées. Denys le fait avec respect et compréhension.

Le respect nait de la conviction profonde de la diversité des expériences mystiques.
Qui, en effet, pourrait se targuer d’avoir eu accés a toutes les expériences?
Certainement pas Denys, encore qu’il ne soit pas, lui non plus, sans expérience. En
particulier, devant les assertions de Ruusbroec, que dire? ‘Cet homme admirable,
ayant regu I'onction divine et magnifiquement érudit, a écrit dans scs ocuvres
beaucoup de choses profondes sur la contemplation, selon son expérience (securn-
dum experientian suam)’.® Pour bien juger, il faudrait avoir joui de la méme
expérience, ce que ne saurait affirmer notre auteur & qui, ‘en raison de son
inexpérience’’, il est impossible d’expliquer clairement certaines affirmations de
Ruusbroec. Et méme, lorsqu’il affirme son désaccord avec un autre auteur (resté
anonyme), Denys prend soin de noter: ‘je dis cela sans aucune réprobation envers
cet auteur et en lui témoignant mon respect (salva reverentia) car, comme on le
voit par son livre, il fut trés expert dans I'exercice de la vie spirituclle, homme
profond ct contemplatif sublime’.* Pour Denys, I'étude de la théologie mystique
doit tenir le plus grand compte de son caractere expérientiel. Les mystiques en
premier lieu vivent leur expérience;, ensuite sculement ils la soumettent a la
réflexion et & I’expression, ‘travail long et difficile’.”

En fonction de la détcrmination du sens de Dicu atteint dans la mystique contem-
plative classique, Denys présente P’avantage d'€tre simple en méme temps que
complet. Simple, car il consent 2 ne pas traiter les questions trop subtiles: ‘J’estime
devoir laisser cette subltilité aux savants des écoles; il faut (simplement) tendre de

Ibid., 11,8,245 Ca.

De Cont., 11,9,247 Bb.
Ibid., 251 Ab.

De Cont., 111,15,247 Ca.
De Cont., 11,9,251 Ab.
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toutes ses forces & obtenir cette contemplation mystique que personne ne connait
sinon qui la regoit’.'® Une telle recommandation s’impose encore plus de nos
jours: combien discutent des états mystiques élevés, alors qu’on peut raisonnable-
ment douter qu’ils aient fait les premiers pas dans les voies de 'oraison! On aura
déja beaucoup progressé dans I'intelligence de ces questions ardues si, 2 la suite de
Denys, on fait un tour relativement rapide de I’ensemble de I’expérience mystique.

I APPROXIMATION DU DISCOURS MYSTIQUE

Dans la dcuxiéme partie de son livre sur la contemplation, Denys passe en revue
les principales doctrines mystiques depuis Origéne jusqu’a Thomas Gallus, abbé de
Verceil: 'ordre chronologique n’est pas strictement respecté, mais peu importe, il
faut s’attacher A la substance des choses.' Force est bien de constater alors que
le vocabulaire employé par les auteurs n’est pas homogéne. Micux que les moder-
nes, sans aucun doute, Denys accepte cette situation quelque peu confuse.

Elle regarde en premicr licu les termes qui s’appliquent & I’exercice contemplatif:
cogitatio, meditatio, consideratio, contemplatio, speculatio. Hugues de Saint-
Victor, Richard, saint Bernard lIes utilisent de manitre personnclle. Pour Denys, il
n’y a pas a s¢ préoccuper tellement des mots “pourvu que Ies divers actes de I'ime
soient désignés par des termes appropriés’'%; 1’'important est donc pour un auteur
de s’exprimer de mani¢re homogene. De toute fagon, en effet, il est clair qu'un
méme théme, pensons a un mystere de la vie du Christ, peut se présenter a I’esprit,
€tre approfondi ct finalement contemplé. Ce méme mystére se préscntera au sens

extéricur, a I'imagination, & la raison discursive et finalement 2 I’intelligence
contemplative.

Pour qu’il puisse y avoir convergence absoluc des vocabulaires, il faudrait que
I'excrcice contemplatif soit appréhendé par tous de la méme maniére. Or, déja dans
la psychologie naturelle, 1'école phénoménologique présente la perception de
mani¢re bicn différente du sensualisme analytique. Que dire alors de I’application
de T'esprit a un mystére de foi transmis par I'Ecriture ou 2 la recherche de Dieu
dont on sait qu’il transcende toute sensation ct toute intelligence? Chacun est donc
renvoyé a sa propre expérience et, pour ce qui concerne 1'explicitation de celle-ci,
a sa propre culture. Ce scra le cas, en particulicr des états spiritucls élevés: ainsi,
lorsqu’il faudra distinguer I'intelligence s’appliquant & une connaissance spirituelle
et le sommet de la puissance affective (apex affectivae) accompagnant toujours son
exercice: ‘Si quelqu‘un entendait de maniére différente les mots intelligentia et

10 De Cont., 111,14,270 Db. Aux XVIme et XVIIme sitcles, apparaitront des docteurs plus subtils:
les scolastiques carmces, ou Sandacus.

11 Evidemment, Denys I'Aréopagite ouvre la voic; pour le Chartreux, sa priorité était aussi
chronologique.

12 De Cont., 11,5,240 Db.
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apex affectivae il ne faudrait pas entamer une dispute ou se préoccuper beaucoup
pourvu qu’il n’y ait pas discordance réelle. Nous utilisons les mots & notre volonté.
D’autant plus que le mot intelligentia, tantdt signifie un acte, tantét la sub-
stance’."® Au-dela de la diversité des mots, il faut donc se demander s'il n’y a pas
convergence des pensées. Comment trancher? Nous sommes de nouveau renvoyés
a I’expérience.

Cela vaut en particulier pour les personnes simples qui ne se sont pas excrcées aux
spéculations abstraites et dont le vocabulaire demeure pauvre; la pratique de la
direction spirituclle montre que I'espéce n’est pas totalement disparue! En ce cas,
I’expression scra necessairement approximative mais, si elle est regue avec
bienveillance, elle apparait en accord substantiel avec les doctrines mystiques plus
élaborées. Or, Denys insiste sur le fait que la vie mystique, loin d'étre I'apanage
des grands spéculatifs, se rencontre plutét dans les personnes simples: ‘Pour
parvenir a la théologie mystique ne sont pas exigés un esprit subtil, I'exercice
scolaire, la pure science spéculative mais une affection purifiée, un coeur pur, un
amour fervent, la simplification de ’esprit, son élévation et son recueillement en
Dieu, I'illumination de I’Esprit Saint. Or ces choses abondent plus fréquemment
dans les personnes sans culture et simples, méme les femmes et les enfants s’ils
sont doux, humbles et purifiés, surtout s’ils ont renoncé en tout a leur volonté
propre. L’expérience montre (constar) qu’'a eux trés souvent est accordée plus
abondamment la contemplation de la sagesse mystique qu’aux personnes habiles et
érudites qui ne se sont pas dignement préparées, & travers les voies purgative et
illuminative, & cctlic voie unitive’." Saint Bonaventure avait méme averti du
danger de se lancer dans les spéculations mystiques sans avoir le souci de trans-
former sa vie: ‘de peur que de la réverbération des rayons (de la sagesse) on ne

tombe dans une fosse ténébreuse plus profonde’."

A T'autre extrémité il faut aussi considérer que 1'approximation du langage vaut
aussi pour ccux qui s’efforcent de décrire la relation ultime de I’esprit & Dieu en
tant que tel.'® 11 convient alors d’interpréter les textes des mystiques en fonction
de I'ensemble de leur doctrine et non en détachant quelques expressions dont on
pressure tous les termes sans méme tenir compte que le mystique, souvent, avait
averti qu’il parlait non ‘formalissime’ mais dans 1’abondance de sagesse."”

13 De Cont., 1,5,140 Da; I'intelligence comme substance signifie, ici I'ange; mais une différence
scmblablc se retrouverait entre I’acte et la faculté: quelqu’un peut étre favorisé d’intelligences
spirituclles, au sens concret d’actes.

14 De Cont., 111,10,265 Db — 266 Aa. Cf. De perfectione caritatis dialogus, art.42, dans Opera
omnia, t.41, p.401.

15 Itin., Prol. n.4. Ruusbroec note aussi: ‘Ils se croicnt des esprits sublimes parce qu'ils arrivent
A percevoir leur propre fond ct a ressentir ce que c’est que 'absence de modes’ (Le livre du
Royaume des amants de Dicu, dans Ocuvres, Bruxclles, Vromant, 1917, t.I1, c.26, p. 144,

16 Cf. Ch.A.Bcmard, L'esperienza spirituale della Trinita, in Ancilli, La Mistica, Roma, Citta
Nuova, 1984, t.II, pp.310-318.

17 Cf. Saint Jean de la Croix: ‘Ces Cantiques, ayant été composés en amour d'abondante
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Tel est le cas pour Ruusbroecc comme aussi pour tant d’autres mystiques qui, pour
décrire I'union A Dicu parlent volontiers d’identification: ‘Sclon cctte manitre de
parler, Jean Ruusbroec dit fréquemment que nous devenons une seule chose avec
Dicu, une seule vie, un seul bonheur, de sorte que quelqu’un, plus attaché i
I'écorce (superficiem) des mots qu’a I'intention de Pesprit, a écrit qu’il a voulu
renouveler Ierreur de ceux qui affirment que, par son élévation a Dieu, 1a créature
rationnelle retourne et sc transforme en son étre idéel et incréé: ce qui fut un errcur
grossitre et stupide. On nc doit pas penser que Ruusbroec ait jamais cu I'intention
d’affirmer ou de renouveler une telle erreur; au contraire, il &crit trés durement 3
son encontre. Il est vrai qu’il use d’une maniére de parler asscz large, comme font
d’autres saints, s’exprimant sclon I'exces de Ieur dévotion et la ferveur de leur
charité."® Que faut-il donc entendre 2 travers I’expression mystique? Non pas des
déterminations formclles mais une tentative pour traduire une expérience qui ne
peut avoir de véritable correspondant dans la vie ordinaire. Retrouver I’expérience
exprimée, voila la tiche de ceux qui veulent arriver, autant qu’il est possible,  la
compréhension de la littérature mystique.

La notion d’expérience vécue

Bicn qu’il proteste modestement de son inexpérience qui l'incite a écrirc de
maniére simple, Denys s’appuie constamment sur I'expérience de ceux qui sont
experts en la contemplation.'” Ainsi, lorsque se pose la question de savoir si la
contemplation implique peine ou joie, il rapporte 1'opinion de Ruusbroec qui
‘atteste’ 1a plénitude débordante de bonheur et celle de Denys I’ Aréopagite ou saint
Bernard qui insiste sur le labeur. Quelle solution adopter? ‘Elle requiert plutdt une
grande expérience que la subtilité de 1'argumentation. Qu’en dirai-je, moi qui suis
incxpert?’” 1l faut avouer alors qu'on ne peut donner une régle générale mais
constater simplement que tantdt ’emporte 1'abondance de IEsprit, tantdt la
conscience douloureuse des dispositions imparfaites du sujet.

Une telle expérience est intérieure. Elle se rapproche du gofit et de la perception
(sensus) tout en se situant dans 'ordre surnaturel: ‘On a montré A plusicurs
reprises que la contemplation mystique est tout 2 fait surnaturelle et infuse; elle
s’acquiert et se pergoit (sentiatur) par la trés ardente dilection de la pure charité.
A personnc il n’est donné de la connaitre sinon a celui qui y est parvenu par le
goit et Pexpérience; ce goiit et cette expérience ne sont pas obtenus par les forces
naturelles’.?' Le gofit, comme il est précisé ailleurs, appartient 2 la sphere affec-

intelligence mystique, ne sc pourront déclarer parfaitement’ (Prologue du Cantique spirituel).
‘Formalissime” est I'adverbe employé par Cajetan pour caractériser le style de saint Thomas:
il parlc toujours cn un scns trés strict.

18 De Cont., 111,25,288 B-Db.

19 De Cont., 1,1,136 Da-Ab.

20 De Cont., 111,11,267 Ab.

21 De Cont., TIT1,13,269 Ba.
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tive: ‘Dans la théologie mystique en laquclle d’un certain point de vue I’affection
I'emporte sur Pintcllect, le goft précéde la vue’.”” Cela signifie, si I’on accepte
la distinction proposée par Pradines, entre les sens appropriatifs, toucher, gofit,
odorat, et les sens représentatifs, ouie et vue®, que le goiit spirituel indique une
opération vitale d’assimilation et d’appropriation. Expérience et dynamisme vital
sont corrélatifs.

Par un autre biais, on arriverait 2 la méme conclusion. Denys le Chartreux insiste
en effet sur I'aspect affectif de la vie mystique.

Pour lui, I’entrée cn jeu de I'instance affective sert de critére au dépassement de la
pure spéculation vers I'expéricnce mystique. Ainsi écrit-il: ‘la connaissance de
Dicu, si clle ne regoit sa forme de la charité ct son ornement des actes vertueux,
demeure froide, stérile et incrte (informis). Il est donc nécessaire qu’elle s’accom-
pagne d’affection (affectuosam) pour mériter d’étre appelée contemplation; surtout
que, comme on I'a dit, la contemplation est I'acte du don de sagesse, qui ne peut
&tre insipide mais est assaisonnée par la saveur du divin et inséparablement unie a
la charité’.* Elle sc distingue donc de la sagesse philosophique a laquelle saint
Paul reproche d’avoir connu Dieu sans P'avoir glorifié (Rm 1, 21); pour cctte
raison, celle-ci doit étre qualifiée de ‘purement spéculative, incrte et nue’” 2
moins qu’elle ne soit soutenue, comme par exemple chez Plotin, par I'amour
naturel de Dieu®; mais cette si notable concession ne fait que renforcer I'affirma-

tion du caractére affectif de la contemplation.

La conscience affective, cependant, ne peut se disperser sur des objets différents:
par rapport A.1'unité nécesssaire du dynamisme spirituel, la différence devient alors
contrariété; sclon la parole de 1'Evangile: ‘Nul ne peut servir deux maitres: ou il
haira I'un et aimera 'autre, ou il s’attachera a I'un et méprisera I'autre. Vous ne
pouvez servir Dicu et I’Argent’ (Mt 6,24). A chacun s’impose donc le choix du
point de fixation de son cocur. Ce principe évangélique fondamental s’applique
¢videmment dans ordre de I'expéricnce spirituclle: “Celui qui veut sincérement
adhérer & Dicu, qui désire &tre enflammé de son tres doux amour, qui choisit, pour
son salut, de méditer les mysteres du Christ, de les contempler suavement et de les
embrasser par I'affection, qu’il rejette de son coeur le venin des amours mondains
et charnels par unc vraie contrition et unc confession sincere; qu'il méprise les
vanités du monde, scs consolations ct scs délices comme des acces de fidvre, en
refusant d’&tre consolé ou glorifié sinon en Dicu scul’.” Comme on lc voit, il ne

22 De perfectione caritatis dialogus, art.41, dans Opera omnia. 141, p.400 Aa.
.23 Cf. Ch.A.Bernard, Théologie affective, Paris, ed.du Cerl, 1984, pp.154-158.

24 De Conr., 1,10,143 Bb.

25 De Cont., 1,10,143 Cb.

26 Ibid., 144 Ba.

27 De Cont 149104 Ba
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s’agit pas de porter un jugement sur la valcur intrinseéque des choscs, mais de
libérer le cocur de toute attache qui ne soit ordonnée & I’amour de Dicu.

Celarevient a dire que la contemplation est de 1’ordre vital. Non pas une spéculation
sc tenant a distance de I’objet, mais une assimilation s’accompagnant de gofit et de
jouissance. Elle nc se séparc donc pas de la conscicnce que le sujet posséde de soi,
de sa finitude et de son désir d’étre. Pour Ja comprendre, nous voici donc renvoydés
a la considération de la conscience elle-méme. Tel est 'effort de toute psychologic.
Impossible par conséquent pour fonder une doctrine mystique de prescinder du
substrat psychologique sans lequel on ne saurait parler de sujet mystique.

II LA PSYCHOLOGIE MYSTIQUE

Telle est aussi la persuasion tranquille de Denys le Chartreux: ‘Puisque la contem-
plation advient & I’dme rationnelle comme une action et que ce qui advient ne peut
étre connu qu'au moyen du

substrat cn lequel il advient, pour que soit plus claire la notion de contemplation,
je pense qu’il est néeessaire de parler quelque peu de 1a nature de I’ime rationnclle
et des facultés qui la rendent capable de contemplation®.® 11 faut donc considérer
la conscience non dans son exercice de connaissance et d’action intramondaine.
mais par rapport 2 la réalité divine qui surpasse tout entendement et qu’elle
s’efforce d’atteindre.

La diversité fonctionnelle

La perspective de notre auteur est plus métaphysique que psychologique. Pour lui,
en effet, disciple de Dcnys I'Aréopagite, et pour qui la hiérarchie universelle
appartenait a I'évidence culturelle, 1’activité contemplative est un cas particulier de
I'universel retour a Dieu: ‘Puisque (I’esprit ou @me rationnelle) est élevé au-dessus
du temps et de I'espace, il entretient un rapport ou regard directement et immédia-
tement vers les réalités divines, célestes et éternclles, bien plus: vers le Dicu
créateur’.” C'est dans ce retour & 1'origine que sclon la doctrine du néoplatoni-
cien Proclus, il trouve sa béatitude.

Ne pensons pas que I'adoption de ce schéme néoplatonicien implique la négation
de la perspective aristotélico-thomiste de I'dme forme du corps. Unce telle négation
n’est aucuncment nécessaire. 11 suffit de considérer que I'homme, en tant que
conscience incarnée, occupe le dernier rang des essences intellectuelles eréées mais
que sa dignité d’esprit lui donne la capacité d’accéder au divin. Et cette capacité
est actuée dans le don de la grice.

28 De Cont., 1,5.139 Da.
209 De Cont.. ibid., 130 Ch.
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Bien loin, par conséquent de dédoubler artificiellement la conscience en lui
assignant une partie supéricure séparée, ontologiquement pour ainsi dire, de la
partie inférieure, il faut considérer qu'il n’y a qu’une seule conscience produisant
des actes différents selon que son activité intentionnelle de connaissance et
d’amour se porte vers Dieu ou vers les créatures. C’est i partir et en fonction de
Pactivité contemplative qu’il est possible, avee tous les théologicns mystiques, de
distinguer dans I’esprit une partie supérieure et une partie inférieure.*

Sur ce point, Denys le Chartreux, en référence aux analyses subtiles des docteurs
scolastiques, s’exprime avec clarté et precision: ‘Certains disent que, dans 1'ame,
I'intellect est supéricur a la raison et I'intelligence a I'intellect ou que le sommet
de la puissance affective est supérieur & la volonté. Il ne faut pas comprendre cela
comme si raison, intellect et intelligence étaient des facultés distinctes et subor-
données, mais au sens ol la méme faculté, selon la diversité de ses actes plus ou
moins nobles, regoit des noms divers et est considérée comme plus digne. En effet
la méme faculté est appclée raison en tant qu’elle est discursive, intellect en tant
qu’elle saisit par une appréhension simple et intelligence en tant que contemplative
du divin et de la tres haute Déité. Tout comme la méme faculté est appclée volonté
en tant qu’'elle désire ou aime le bien saisi par I'intellect, et, en tant qu’elle a
rapport au bien supréme et divin, elle peut étre appclée le sommet de la puissance
affective. Comme I’ame, par son intelligence, a un rapport immédiat & Dieu, sous
I'aspect de premitre et supréme vérité, de méme, par le sommet de la puissance
affective, a-t-elle rapport immédiat & Dieu sous I’aspect de bonté premitre et trés
haute’.*" Du reste, comme il a été déja noté, la diversité du vocabulaire ne doit
pas cacher une grande convergence dans la conception de la conscience mysti-
que.?

Cectte perspective fonctionnelle forme sans doute le fond de la conception platoni-
cienne de I’dme, telle qu’elle passe dans la tradition contemplative. Alors que le
biologiste Aristote s’efforce de penser la psyché par rapport 2 la réalité intramon-
daine a laquelle le vivant appartient, le Platonisme, plus orienté vers les sphéres
éthique et contemplative, se préoccupe peu de la connaissance objcctive mais
beaucoup de cclle qui permet & 'homme de s’accomplir moralement, dans la cité
temporelle et dans un au-dela pressenti. Saint Augustin, bien entendu, exprime les
mémes préoccupations et propose la distinction entre raison supérieure et raison
inféricure, ‘non sclon une diversité de facultés mais selon la diversité des objets ou
médiations. Ainsi la raison est-elle appelée supéricure cn tant qu’elle est orientée
vers les réalités divines et éternelles pour les regarder et les considérer ou pour s’y
référer sclon qu’elle en regoit la connaissance de la cause et les régles de 1'agir.

30 Sainte Théresc d’Avila retrouve Ie méme probléme: ‘Ellc cxplique comment, A son avis, il y a
unc dilférence entre I'ame ct I'esprit, bicn qu'ils soient un tout’ (Septidmes Demeures, c.1).

31 De Cont., 1,5,140 A-Ca, cf, IT1,14,270 Ab.

32 Unc autre dislinction scra faite entre le fond de I'me (du cocur) et sa superficic.
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Cette méme raison est appelée inférieure en tant qu’elle juge et dispose des réalités

transitoires’. >

En conséquence, la contemplation pourra étre science des réalités temporelles ou
contemplation du divin.

Par la suite, on le sait, le mot contemplation s’est appliqué presque exclusivement
non pas tellement, comme pour saint Augustin, 3 la considération des raisons
éternelles de toutes choses, mais au mysteére de Dieu et de son oeuvre de salut.

S’il en est ainsi, on ne peut s’étonner que, pour traiter de la contemplation ‘que
I'on connait micux par I'expéricnce que par le discours’®, Denys reprenne le
schéme bonaventurien de I'Itinerarium mentis in Deum : ‘Les six degrés des
facultés sont le sens, I'imagination, la raison, I'intellect, I’intelligence et le sommet
de Iesprit ou étincelle de la conscience (synderesis)’.* Lorsque ces facultés, en
effet, s’appliquent a la contemplation divine, elles sont emportées dans I’unité de
la conscicnce vers Ie monde divin auquel celle-ci participe au moyen de la grice.
Méme les puissances sensibles le peuvent puisque ‘la participation 2 la passion du
Christ’ doit étre la matigre privilégiée de cette contemplation.’

La conscience élevée

Le probleme principal de la psychologie mystique concerne évidemment les
instances élevées de la conscience: I'intelligence et le sommet de la puissance
affective; les rapports réciproques entre amour et connaissance mystique doivent
trouver une correspondance dans ceux qui réglent les instances de la conscience.

Notons tout de suitc que si les considérations psychologiques sont élaborées en
fonction de I’exercice contemplatif, c’est celui-ci qu’il faut d’abord examiner. Mais
selon une remarque de notre auteur, s’impose a cet égard la diversité des expérien-
ces. Et il n’est pas sfir que, malgré la tendance incoércible qui pousse le théoricien
a privilégier un type d’expérience, une véritable unification soit possible en ce qui
concerne le sens des expressions intelligence et sommet de la puissance affective
(appelée aussi syndérése ou étincelle de la conscience), et encore moins en ce qui
concerne la détermination de leurs rapports réciproques. -

Le probleme plus délicat concerne la notion de ‘syndérése’ qui est complétement
disparue de notre horizon philosophique. Traduire ce mot par conscicnce morale

33 De Cont., 1,3,235 CDh.

34 De peifectione caritatis, art.43; 1.41, 403 Aa.
35 Ibid., 403 Ba.

36 Ibid., 403 Ca; ct tout ’art.44.
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appauvrit la notion, 3 moins qu’on ne considére en celle-ci la lumiére et le
dynamisme qui lui font percevoir le Bien transcendant et tendre & sa possession;
mais le kantisme nous a trop inculqué la distinction entre raison pure et raison
pratique, considérées formellement en fonction des conditions de possibilité de la
connaissance intramondaine et de I’action morale, pour que nous puissions recon-
naitre, surtout en la conscience pratique, un dynamisme transcendantal, 1’habitant
de quelque manicre.

Bien différente est la position contemplative de Denys le Chartreux recueillant
I’enseignement de la tradition.

Quoi qu’il en soit de la détermination formelle du mot *synderesis’, il est important
de remarquer que I’exercice contemplatif affecte nécessairement I’intelligence qui
contemple, la volonté qui savoure et la syndérese orientée vers la possession du
Souverain Bien. Cela signifie, et sans doute n’est-il pas inutile aujourd’hui de le
souligner, qu’il n’y a pas de vraie vie contemplative sans rectitude morale. On
pourra donc hésiter sur le fait de rattacher formellement la syndérése a I'intelli-
gence des principes; c’est ce que fait saint Thomas qui la considére comme
I’habitus enraciné dans P’intelligence et qui indique le bien moral. D’autres, par
contre, considérent davantage le dynamisme intérieur a I’esprit et qui le porte vers
le Bien; pour eux la syndérése sera la force motrice et affective de I'dme qui
possede la tendance innée a se fixer dans les réalités supérieures et a s’éléver vers
les réalités divines.”” Si sur ce point, Denys n’ose pas trancher, il n’en conclut
pas moins que ‘par la syndérése,l’ime posséde un rapport immédiat a Dieu pour
que, par lui, clle soit directement et immédiatement touchée, illuminée et enflam-
mée’.® Tout cela appartient A I’ordre de la sagesse qui dit connaissance et gofit,
vie et amour.

En fait, ce probléme touche la conception des rapports entre amour et connais-
sance. Mais celui-ci ne saurait étre séparé de 1’étude de la relation contemplative
4 Dieu. Sur ce point, Ruusbroec a apporté une importante contribution. Denys, qui
expose sa doctrine et la défend contre les attaques de Gerson, en accepte les lignes
générales telles qu’elles apparaissent dans le résumé du chapitre 9 de la deuxiéme
partie du De contemplatione.”

CONCLUSION

A partir dcs notations et des réflexions précédentes, il est possible de micux
caractériser le fondement expérientiel de la doctrine mystique de Denys le Char-
treux et d’en tirer quelques enseignements simples, mais cependant importants.

37 De Cont., 1,6,140 Aa-141 Bb.
38 De Cont., 1,6,141 ABb.
39 De Cont, 119247251,
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Toute doctrine mystique doit en premier lieu accueillir I'expérience. Et il est
évident que celle-ci se diversifie: de Plotin 2 Denys 1’ Aréopagite, de saint Bernard
a Ruusbroec, bien des mystiques imposent leur présence a I’attention des théolo-
gicns. Mais d’ol vient le caractére d’authenticité que I’on reconnait 2 leur expé-
rience? Ce ne peut &tre en fonction d’une expérience que I’on considérerait comme
paradigmatique: comment ticndrait-on compte alors de la vitalité et de I'incessant
renouvellement de I’expérience mystique? Reste donc que ce soit un critére surtout
empirique: est mystique celui en qui ’on reconnait le souci de la recherche de
I’absolu et I'expéricnce de son dévoilement. Dans I’ordre de la foi chrétienne, cela
implique, selon les paroles de Denys le Chartreux, une connaissance savoureuse de
Dicu.

Precisons donc que, pour la tradition chrétienne, cet absolu n’est rien d’autre que
le Dicu-Trinité se manifestant dans le Verbe incarné et se rendant accessible grice
au don de I'Esprit. Mais a I'intérieur de cette vie de foi, que d’accents différents,
quelle diversité objective dans la perception du mystere: Ruusbroec nous présente
une expérience extrémement originale de la vie trinitaire; saint Bernard, lui, avait
porté davantage son regard sur le Verbe incarné; la tradition thomiste accentue la
référence a I’Esprit et 4 ses dons.

Les mystiques chrétiens, cependant, s’accordent sur un point: la nécessité d’une vie
de charité. C’est I'amour, affirme notre Denys, qui assure 4 I’Ame son union 3
Dieu; et, s’il reconnait ’existence d’une expérience mystique neo—platomcncnne, il
insiste sur le fait qu’elle s’appuie sur le dynamisme de I’amour naturel de Dieu.
Autour de ce point fixe, gravitent comme autant de constellations, les différentes
élaborations doctrinales. Voyons-en quelques articulations principales.

Compte tenu que ’expéricnce mystique est contemplation, et

donc connaissance, quels rapports se nouent entre les opérations cognitives et les
motions affectives? Pour avancer une solution, Denys ne commence pas par définir
une structure spirituelle considérée en soi; il se référe aux efforts de ses devanciers
et & leur expérience. Ce qu’indique, en effet, I'expérience mystique, c’est que le
processus de transformation intérieure n’est pas le contrecoup univoque de la
pereeption objective du mystere. Celui-ci est absolument transcendant, échappant
a toute formalisation qui se voudrait exhaustive el contraignante; de plus, le
mystére propose sa richesse & une conscience conditionnée en sa culture, en son
langage, en son histoire. Un échange s’opére donc entre la perception du mystére
révélé et le processus d’unification de la conscience. Si bien que ce rapport, sans
cesse mobile, ne saurait étre codifié une fois pour toutes. Les distinctions notion-
nclles s’efforcant de préciser les structures de la conscicnce se fondent cn réalité
sur la diversité des opérations exigées par ses fonctions antithétiques: le rappon au
monde et le rapport a Dicu, terme de 1’union mystique.

Ce dernier, 2 son tour, s’avére complexe; il requiert un effort moral et une disci-
pline spirituelle. Sur le premier insistent en particulier les auteurs thomistes; la
seconde porte A de subtiles recherches sur I'articulation du sensible et de I'intelligi-
ble, de I'image et du concept, du concept et de la perception spirituelle. Nous voila
de nouveau renvoyés a la différence des personnalités et 2 la diversité des expé-
riences.
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Certcs, il n’est pas interdit — au contraire — d’essayer de discerner des structures et
des dynamismes unifiants en action dans la transformation mystique, qu’ils se
situent du c6té objectif du contenu de la foi ou du cbté subjectif de I’activité de la
conscience.

Simplement, 1a legon de Denys le Chartreux nous invite a faire en sorte que
Peffort d’élaboration doctrinale tienne toujours compte de la multiplicité des
expériences, de celles en particulier que I'Eglise considére comme authentique
expression de la vie d’union 2 Dieu.

SUMMARY

In his book ‘De Contemplatione’, Denis the Carthusian presents a general mystical
doctrine. This article shows, simply, that the Ecstatic Doctor deliberately and
consistently bases the elaboration of his teaching on the notion of experience. He
puts an empirical rather than a transcendental connotation on experience. Conse-
quently, he insists on a mystical exposition approach, trying to give an account of
the diversity of personal experiences; their unity is based on the predominant role
of affectivity in all mystical experience. In the context of mystical psychology
correlating with the experience as such, he stresses that the distinctions are the
result, not of different faculties, but of different functions of the intelligence and
the will.
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MELQUIADES ANDRES MARTIN

ESPIRITUALIDAD Y DESCUBRIMIENTO DE AMERICA

La proximidad del quinto centenario del descubrimiento de América no, po!
discutido, dcja de ser un hecho histérico de primera categorfa en la historia de I:
humanidad. Del descubrimicnto, o por mejor decir descubrimientos, y del encuen
tro, o por mejor decir encuentros sucesivos a lo largo de tres siglos, ha nacido e
hombre hispanoamericano y la sociedad hispanoamericana desde México a
estrecho de Magallanes. Hispanoamérica es hija de indigenas e hispanos (espaiiole-
y portugucscs). Ellos son los protagonistas.

Los espafioles, en concreto, llegaron allf creyendo que se trataba de la antesala de
Japén y de la China. No tenfan preparacién especial. Se llevaron a sf mismos ta'
cual eran. Nadie sospechaba la existencia de un continente desconocido entr
Europa y Asia. Hombres de su tiempo y espacio encontraron una geografia fisic:
y humana nueva, la abordaron desde su mentalidad sin otra experiencia que su vid:
anterior e interior. Tampoco el indigena tuvo preparacién especial para el encuen
tro. De €l naci6 una creatura nueva, que no fue puramente india, ni purament.
espaiiola, ni sintesis yuxtapuesta. Esa nueva realidad, profunda y transcendente, e:
miés nccesitada de estudio y merecedora de conmemoracién que lo pasajero de!
descubrimiento y encuentro de 1492.

Se trata de un desplazamiento de la cultura hispana, influida por la indigena y dc
esta por aquella. Los espafioles al llegar allf se americanizan y los indigenas sc
hispanizan en un claro proceso de mestizaje cultural. De él nace la nueva sociedad
hispanoamericana, que sigue en proceso inconcluso de formacién. De ahf In
importancia de estudiar a fondo la antropologfa y espiritualidad del indio y del
espafiol y sus respectivas culturas, su pensamiento sobre Dios, el hombre, I
naturaleza; sus ideales humanos y sociales; su concepto de la vida, de la muerte.
de la familia, de la religidn, de la milicia, de la caballerosidad... iCudnto estan
ayudando a csclarecer cstos campos las escuelas de antropologia indigena d:
M¢xico, Perd y de algunas universidades nortcamericanas y curopeas! En cambic
estd menos cultivado el estudio de la antropologfa de los espafioles.

Como pequeiia contribucién a ello me atrevo a preguntar si hubo entonces en
Espafia una teologfa escoldstica o mistica que ayudara a los descubrimientos.
encuentros y cristianizacién. Las posibilidades de reflexién sobre este particular
desde diversos puntos de vista son numcrosas. Ahora me limito a dos no poce
indicativas: la teologfa de la bisqueda de la verdad y la mistica del deseo. Amba:
son conlemporéncas de los descubrimientos, encuentros y cristianizacién, y pesaron
de algtin modo en ellos.



